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באיזה אופן נֺעם שומרת שבת לפי הקטע ‒ במה היא   ?
שומרת על השבת? במה השבת שומרת עליה?

'שומרים  באילו דרכים אתם/ן מרגישים/ות שאתם/ן   ?
שבת'? מה זו שמירת שבת כהלכתכם/ן?

מה מאפיין את שמירת השבת של נועה?  ?
לשבות  שהיכולת  כותבת  נועה  מדוע   ?
והעבודה  היומיום  ממשימות  ולהתנתק 

דורשות 'אומץ'? מה דעתכם/ן?
מה הייתם ממליצים/ות למי שמתקשה   ?
זה  האם  בשבת?  מהעבודה  להתנתק 
לעזור  אפשר  איך  לדעתכם/ן?  חשוב 

לו/ה לשבות? 
"זה שומר עלי, לשמור שבת, בדרך שלי"   ?
מה  המשפט?  את  להבין  ניתן  כיצד   ‒

שומר עליכם/ן בשבת שלכם/ן?

מקורות ללימוד
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אני נעֺם ואני שומרת שבת.
מְתוְך  נְוְסעִת  אֱנְי   – חֲבִרוְת  אֱוְ  הֶהֶוְרים  אֱת  לֹבִקַר  נְוְסעִת  כְשאֱנְי 
שמְירת שבִת. כְשאֱנְי נְוְסעִת לֹטיילֹ אֱוְ לֹים... אֱנְי עִוְשהֶ זָאֱת מְתוְך 
בִחֲרהֶ  הֶיהֶוְדית  שהֶתרבִוְת  הֶזָהֶ  הֶזָמְן  אֱהֶבִת  מְתוְך  שבִת.  שמְירת 
אֱחֲר,  בִזָמְן  לֹריחֲוְף   – וְבִגֵוְפנְוְ  בִנְפשנְוְ   – עִצִמְנְוְ  אֱת  לֹפנְוְת  לֹחֲגֵוְגֵ. 

נְעִים, מְרוְכְך, מְשפחֲתי, מְנְוְמְנְם, מְשמְחֲ, מְבִלֹהֶ.

אֱנְי "שוְמְרת שבִת כְהֶלֹכְתי"... כְיהֶוְדיהֶ חֲילֹוְנְית... וְהֶשבִת... הֶשבִת 
הֶיאֱ נְחֲת. אֱלֹ תשאֱלֹוְ אֱוְתי "אֱם" אֱנְי שוְמְרת שבִת. תשאֱלֹוְ אֱוְתי 

"אֱיך". 

)מְתוְך אֱתר 'מְיתרים', 2021(

עִוְבִדת  לֹאֱ  אֱבִלֹ  בִשבִת...  אֱוְפנְוְעִי  עִלֹ  נְוְסעִת  אֱנְי 
שקַשוְר  מְהֶ  מְכְלֹ  מְנְוְחֲהֶ  יוְם  שלֹי.  הֶשבִת  זָוְ  בִשבִת. 
שלֹ  יוְם  מְשפחֲתי.  וְעִם  עִצִמְי  עִם  שלֹי  יוְם  בִעִבִוְדהֶ. 

עִוְנְגֵ וְהֶירגֵעִוְת.
מְתקַשהֶ   – וְפתוְחֲהֶ  חֲילֹוְנְית  שסבִיבִי,  וְהֶחֲבִרהֶ 
לֹעִיתים לֹהֶבִין וְלֹקַבִלֹ. וְגֵם לֹי בִעִצִם אֱין מְשנְהֶ סדוְרהֶ 
]דעִהֶ מְגֵוְבִשת וְעִקַבִית[... דוְוְקַאֱ בִעִת שהֶוְתי בִאֱרהֶ"בִ 

גֵילֹיתי אֱת 'הֶאֱוְמְץ'. זָהֶ שמְכְוְוְן לֹיכְוְלֹת לֹהֶפסיקַ.
לֹאֱ לֹיוְם אֱחֲד – אֱלֹאֱ לֹיוְמְיים. שלֹמְים! עִוְצִרים הֶכְלֹ, 
מְשחֲקַים סוְפטבִוְלֹ ]מְשחֲקַ כְדוְר אֱמְריקַאֱי[, פוְגֵשים 
חֲבִרים, מְבִלֹים, עִוְשים הֶכְלֹ וְרקַ לֹאֱ עִוְבִדים. מְתעִנְגֵים. 

בִאֱוְמְץ.
הֶזָכְוְת  אֱת  לֹעִצִמְהֶ  חֲילֹוְנְית הֶשוְמְרת  כְיוְם,  אֱנְי  וְכְך 

לֹשבִוְת. זָהֶ שוְמְר עִלֹי, לֹשמְוְר שבִת, בִדרך שלֹי.

)מְתוְך 'ספר הֶשבִת', הֶוְצִאֱת ידיעִוְת ספרים וְהֶסוְכְנְוְת 
הֶיהֶוְדית, עִמְ' 417-416(

הֶמְוְדים  מְאֱמְוְנְהֶ,  הֶרחֲוְקַים  ]מְפוְרסמְים[...  שֶׁם  אַנְשֶׁי  אֱנְוְ  רוְאֱים 
בִפהֶ מְלֹאֱ, שהֶם עִצִמְם אֱינְם שוְמְרים לֹאֱ אֱת הֶשבִת וְלֹאֱ ]אֱת[ שאֱר 
חֲוְקַי הֶדת – יוְצִאֱים בִכְלֹ זָאֱת לֹהֶגֵן בִכְלֹ כְוְחֲם עִלֹ הֶשבִת בִתוְר מְוְסד 

הֶיסטוְרי שלֹ כְלֹלֹ הֶאֱוְמְהֶ...

]בִ[עִרך  לֹהֶכְיר  בִשבִילֹ  בִמְצִוְוְת  מְדקַדקַ  אֱוְ  צִיוֹנְי  לֹהֶיוְת  צִוְרך  אֱין 
הֶשבִת... מְי שמְרגֵיש בִלֹיבִוְ קַשר אֱמְיתי עִם חֲיי הֶאֱוְמְהֶ ]עִם ישראֱלֹ[ 
בִכְלֹ הֶדוְרוְת, הֶוְאֱ לֹאֱ יוְּכְלֹ בִשוְם אֱוְפן... לֹצִייר לֹוְ מְצִיאֱוְת ]שלֹ[ עִם 

ישראֱלֹ בִלֹי "שבִת הֶמְלֹכְהֶ". 

אֱפשר לֹאֱמְוֹר בִלֹי שוְם הֶפרזָהֶ ]בִלֹי לֹהֶגֵזָים[, כְי יותר משישראל שמרו 
את השבת שמרה השבת אותם, וְלֹוְּלֹאֱ הֶיאֱ שהֶחֲזָירהֶ לֹהֶם "נְשמְתם" 
וְחֲידשהֶ אֱת חֲיֹּיֵ רוְּחֲם בִכְלֹ שבִוְעִ, הֶיוְ הֶתלֹאֱוְת ]הֶבִעִיוְת וְהֶאֱתגֵרים[ 

שלֹ "ימְי הֶמְעִשהֶ" מְוְשכְוְת אֱוְתם יוְתר וְיוְתר כְלֹפי מְטהֶ...

)נְדפס בִ"הֶשלֹחֲ" כְרך גֵ' חֲוְבִרת וְ', סיוְוְן תרנְ"חֲ 1898(

4  ברכה על הנרות | קיבוץ משמרות

בָּרוּךְ בָּוֹאֵךְ שַׁבָּת,

בָּוֹאֵךְ בָּרוּךְ.

הַבִיאֵי נָאֵ עַמַּךְ אֵת הַמַּרְגּוֹעַ,

אֵת הַשַּׁלְוָהַ שַׁלְּאֵחַר שַׁבִוּעַ רַבִ-פָּנָים ]מגוון[

שַׁלְ הַמֻלְּת עַמָלְ ]רעַשי רקעַ שלְ עַבִודהַ[,

אֵת הַחַלְלְ שַׁבָּתוֹכוֹ אֵפְשַׁר לְרְקֹם

אֵין-סוֹף שַׁלְ חַלְוֹמוֹת, בָּיַחַד וּלְבִד,

אֵת שַׁעַת הַמַּחַילְוֹת ]סלְיחַות[, שַׁבָּהּ נָוּכַלְ

לְשַׁמֹעַ אֵת פָּעַימַת לְבָּוֹ שַׁלְ הַזּוּלְת.

שַׁבָּת, בָּרוּךְ בָּוֹאֵךְ,  

בָּרוּךְ בָּוֹאֵךְ, בָּרוּךְ נָרֵךְ.  

המאפיינים  את  הברכה  בתוך  סמנו   ?
הייחודיים של השבת לעומת ימי החול

לפי  שומרת  השבת  מי  ועל  מה  על   ?
הברכה? מה היא עוזרת לנו לזכור?
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