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רגש השבת | אגדה חסידית
רבי אֶלֶימַלֶך וְאֶחיוְ רב זוּשאֶ היוְ מַרגישים שנָיהם אֶת קֵדוְשת השבת בכלֶ שבוְעֶ מַכנָיסתה וְעֶד צאֶתה. 

באֶחד הימַים, עֶלֶה בדעֶתם לֶתהוְת מַדוְעֶ דוְוְקֵאֶ כשמַגיעֶה השבת מַתעֶוְררת בהם הרגשת קֵדוְשה מַיוְחדת.

הם חששוְ שאֶוְלֶי הרגשתם אֶת קֵדוְשת השבת אֶינָה אֶמַיתית, אֶלֶאֶ פֵרי דמַיוְנָם. 

החלֶיטוְ השנָיים לֶבדוְקֵ אֶת העֶנָיין וְלֶעֶרוְך סעֶוְדת שבת עֶלֶ כלֶ פֵרטיה עֶם חבריהם החסידים, ביוְם חוְלֶ 
באֶמַצעֶ השבוְעֶ. 

אֶמַרוְ: אֶם נָרגיש אֶת קֵדוְשת השבת, נָדעֶ שהרגשת השבת שלֶנָוְ אֶינָה אֶמַיתית כי מַקֵוְרה בדמַיוְן שלֶנָוְ, 
וְאֶם לֶאֶ נָרגיש דבר, נָדעֶ שהרגשת השבת שלֶנָוְ אֶמַיתית וְקֵשוְרה בשבת עֶצמַה.

כך עֶשוְ. עֶרכוְ ביוְם חוְלֶ סעֶוְדת שבת, התלֶבשוְ בבגדי שבת, חבשוְ לֶראֶשם אֶת ה'שטריימַלֶ' ]כוְבעֶ הפֵרוְוְה 
שעֶוְטים חסידים בשבת[ וְאֶמַרוְ דברי תוְרה לֶפֵנָי החסידים שנָקֵבצוְ סביב שוְלֶחנָם. 

מַיד הגיעֶ וְנָכנָס אֶלֶ לֶיבם שלֶ האֶחים רגש מַיוְחד שלֶ התרגשוְת, כאֶילֶוְ היוְם שבת הוְאֶ.

התחילֶ רבי אֶלֶימַלֶך לֶבכוְת. "זוְשאֶ" הוְאֶ אֶמַר לֶאֶחיוְ, "מַה נָעֶשה עֶכשיוְ?".

רבי זוְשאֶ הציעֶ שיקֵוְמַוְ לֶמַחרת מַוְקֵדם בבוְקֵר וְייסעֶוְ לֶעֶיירה מַזריטש ]באֶוְקֵראֶינָה[, לֶהתייעֶץ עֶם רבם 
'המַגיד מַמַזריטש', שנָוְדעֶ כחכם גדוְלֶ. 

נָסעֶוְ השנָיים אֶלֶ הרב וְסיפֵרוְ לֶוְ אֶת מַה שקֵרה וְמַכביד עֶלֶ לֶיבם.

עֶנָה לֶהם המַגיד: "אֶם לֶבשתם מַלֶבוְשי שבת וְחבשתם אֶת כוְבעֶי ה'שטריימַלֶ', הרי ברוְר שהרגשתם אֶת 
קֵדוְשת השבת באֶמַת, וְזה לֶאֶ עֶנָיין שבדמַיוְן. בגדי השבת מַשמַרים אֶת הקֵדוְשה וְההרגשה שלֶ שבת 

עֶצמַה, וְלֶכן אֶין לֶכם מַה לֶדאֶוְג כלֶלֶ."

)עֶוְבד עֶלֶ-ידי צוְוְת מַכוְן שיטים(
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השבת אֶבידה – נמְצאֶה השבת | ט. לֶביאֶ

אֶבדה השבת וְאֶיבדה אֶת הוֹדּהּ 
]היוְפֵי וְהפֵאֶר שלֶה[

בחוְלֶין, בין ימַוְת השבוְעֶ.
תוְרנָוְת אֶוְ גיוְס וְגם סתם-עֶבוְדה

בלֶאֶ-חשבוְן וְבלֶי סדר קֵבוְעֶ.

אָגְרוּ שבתוְת וְהפֵקֵידוְ ב"בנָקֵ"
בהכרח, כהרגלֶ וְכקֵבעֶ,

וְהרגלֶ שנָכנָס, הן מַמַילֶאֶ מַוְבן
לֶאֶטּוֹ הוְאֶ הוְפֵך גם לֶטבעֶ.

]...[

נָמַצאֶה השבת וְהוְשב לֶה כבוְדה
וְמַקֵוְמַה הוְאֶ – שביעֶית בשבוְעֶ.
תהאֶ לֶמַנָוְחה, וְהחוְלֶ – עֶבוְדה.

בלֶאֶ בלֶבוְלֶ, כך בסדר קֵבוְעֶ.

)מַתוְך הפֵרסוְם 'לֶשבת', וְעֶדת החגים הבינָקֵיבוְצית, תשלֶ"ג, בעֶריכת אֶריה בן-גוְריוְן(

מהם היתרונות ומהם החסרונות של 'שבת נודדת' לפי אהובה?   ?
ספרותית  ]טכניקה  'סאטירה'  במדור  שירו  את  פרסם  לביא  ט.   ?
הומור  באמצעות  המציאות  על  ביקורת  להעברת  המשמשת 
ביחס  דעתו  מה  הבנתכם/ן,  לפי  שלו.  הקיבוץ  בעלון  והפרזה[ 

לרעיון 'השבת הנודדת'? האם הוא יכתיר את הניסוי כהצלחה?
למה מתכוון לביא כשהוא אומר ש"הרגל שנכנס" הופך בסופו של   ?

דבר "גם לטבע"? 
האם 'שבת נודדת' היא רעיון מוצלח לדעתכם/ן? האם הייתם/ן   ?

מבקשים/ות אותו לעצמכם/ן? מדוע?
התרבות  החברה,  על  להשפיע  הנודדת'  'השבת  יכולה  כיצד   ?
והקהילה? במה היא הייתה משנה, לטובה או לרעה, את היחסים 
שלכם/ן עם החברים/ות, עם בני ובנות משפחה רחוקים, או עם 

השכנים/ות והקהילה שלכם/ן?

שבת נודדת | ניסוי חברתי-תרבותי בקיבוץ
בחלק מהקיבוצים הוותיקים, אשר התנהלו כיחידה כלכלית משותפת, 
אם  לכולם/ן.  ומשותף  כולל  שבתון  יום  יישום  עם  בבעיה  נתקלו 
כולם/ן 'שובתים' ‒ מי יחלוב את הפרות? מי יהיה תורן בחדר האוכל 

כדי לבשל ולהגיש? 
לאור זאת, ולאור העובדה שבחלק מהקיבוצים גם כך לא התקיימה 
שגרת שבת מוגדרת, החליטו לערוך ניסוי בעריכת 'שבת נודדת'. כל 
]יום  שבתון  'שבת',  יום  קיבלו  הקיבוץ  וחברות  מחברי  ואחת  אחד 
חופשי[ מסידור העבודה ומשימות המשק השוטפות, כל פעם ביום 
אחר בשבוע. כך, לא היה יום אחד בו כולם וכולן שבתו ונחו יחדיו. 
רעיון זה יכול להיות מוכר לנו מהאופן בו מתנהלים/ות עובדים/ות 

עם ימי החופשה להם הם/ן זכאים/ות. 

האם לדעתכם/ן הניסוי 'הצליח'? קראו את המקורות משמאל 
וענו על השאלות הבאות.

הוֹדּהּ - היוְפֵי וְהפֵאֶר שלֶה

עונג שבת | אֶהוְבה

יש לֶנָוְ, חברוְת הקֵיבוְץ, מַשהוְ שאֶין לֶנָשים אֶחרוְת – שבת באֶמַצעֶ השבוְעֶ. יוְם 
לֶלֶאֶ חוְבוְת. יוְם שאֶת יכוְלֶה לֶעֶשוְת בוְ כרצוְנָך, כוְלֶוְ לֶרשוְתך. ההרגשה הטוְבה 
מַתחילֶה כבר בעֶרב שלֶפֵנָיוְ. נָעֶים לֶדעֶת שמַחר בבוְקֵר, כשהכלֶ יקֵוְמַוְ לֶעֶבוְדתם, 

תוְכלֶי לֶהפֵוְך פֵנָייך לֶקֵיר וְלֶהישאֶר במַיטה.

אֶוְהבת לֶישוְן עֶד שעֶה מַאֶוְחרת אֶוְ לֶקֵרוְאֶ בשכיבה עֶד שעֶת הצהריים... בטיוְלֶ שלֶ 
בוְקֵר... לֶאֶחר מַכן תיכנָסי לֶחדר האֶוְכלֶ מַקֵוְשטת במַיטב בגדייך... וְאֶת תרגישי 

אֶת עֶצמַך נָאֶה באֶמַת בין כלֶ באֶי חדר האֶוְכלֶ הלֶבוְשים בבגדי עֶבוְדה.

ככה יכוְלֶ היה לֶהיוְת, לֶוְלֶאֶ... לֶוְלֶאֶ היינָוְ, אֶנָחנָוְ החברוְת... מַתכוְנָנָוְת כבר שבוְעֶ 
מַראֶש לֶבצעֶ ביוְם זה כלֶ מַינָי מַפֵעֶלֶים ]עֶבוְדוְת[ "שאֶין מַגיעֶים אֶלֶיהם ביוְם רגילֶ"

)מַתוְך: ילֶקֵוְט 'קֵבלֶוְת שבת' בהוְצאֶת אֶיחוְד הקֵבוְצוְת וְהקֵיבוְצים, בעֶריכת מַתתיהוְ שלֶם(

.


