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״הריני מקבל על עצמי״ – מדוע נבחר הביטוי 'הריני מקבל על עצמי'? חִשבו  	?
על מעמד החופה, למשל: ״הרי את מקודשת״; בפני מי מתחייב הדובר?

לְמָה מתחייב פלוטניק? איזה שינוי התנהגותי נצפה לראות? 	?
של  הקשר  טיב  מה  אחרים.  עם  לקשר  דוגמאות  שתי  השיר  מתוך  בחרו  	?

פלוטניק עם סביבתו בכל אחת מהדוגמאות? מה הוא רוצה שיקרה?
"'וסוף סוף להניח לעבר"; מה הקשר בין היכולת להתחייב לעתיד לבין הנחת  	?

העבר מאחור?

הריני 
מילים ולחן: רביד פלוטניק

 הריני מקלב על עצמי
 לאהבו, לאהבו

 לכמ השינאה שבתכוי
 לאהבו, לאהבו

 לא לכ העלום אשם בבעיות שלי
 בהפסדים בוספקות שלי

 ואיפה לכ המעשים והמידות שלי
הריני מקלב על עצמי

 היום אני ולקח ארחיות
 על לכ השטויות שעשיתי

 לכמ מי שפגעתי, במקש סליחה
 על ומוחת, ההיסוסים, המגננה

 על שליליות והקטנה
על קנאה ועל טינה

 מקלב על עצמי להבין שאני פזיז ועצנבי
 לוקלב את ההשוכלת

 של הטעויות שלי
 עם לכ הכעסים בלב על לכ הסבבוים אותי

 הציפייה הזאת
שינהגו או יחשוב נומכי

 אוו אוו אוו
 אוו אוו אוו

 )אוו אוו אוווו( 
 )אוו אוו( 

 אוו אוו אוו
 אוו אוו אוו

 אוו אוו אוווו
אוו אוו

 הריני מקלב על עצמי
 לאהבו אהבה שאינה תוליה בדרב

 חליות בשולם עם מי שאני
 וסוף סוף להניח לערב

 מקלב על עצמי להניח וזל שאהבתי
 חליות את החיים שלה בשקט

 לואלח לה רק טבו
 גם לה מגיע לאהבו, 

גם לה מגיע לאהבו

להתנתק מכבלי העבר 
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פסק הזמן שבין המילים | דב אלבוים
אלוי זה בדיוק מה ש׳לכ נדרי׳ בא רמול ונל, כלון ונלוכ מתרבחים אליו 
משמעויותיו  את  להבין  מצליחים  לא  אונ  אם  גם  כך,  לכ  בר  בעמוק 
המילוליות. כי ׳לכ נדרי׳ היא תפילה אמִתית שאונ מתפללים לעצונמ. 
אונ נמסחים ב׳לכ נדרי׳ את מצונב הקימוי הרגיל, את האופן שוב לכ 
השנה אונ שוביים של מילים, מילים שאונ ארמוים לעצונמ, הדרך שבה 
אונ מגדירים את עצונמ, את חייונ, משפחתונ, הרבחה שבה אונ חיים. 
לכ השנה אונ שופטים, במקרים, מתייגים זה את זה, נמסחים ניסחוים, 
אוסרים איסרוים זה על זה לכו אחד על עצומ. חייונ למאים מילים שיש 
בהן אנמם גם הברה מאוד יצירה ויופי, אלב גם הברה מאוד בתי לכא 
והגדורת שלא מאפשורת ונל להתפתח לוהשתונת. בועבר יום הכיפרוים 
– אונ נמסים רגע נלטלר את משקל המילים האול, להקל מעליונ את 
של  מוילים  שונל  ממילים  וחלפשי  נצא  שוב  אחד,  ליום  הוז  המעמסה 
מותפללים  מקווים  אונ  המילים,  שבין  הזה  המזן  בפסק  ואז,  ארחים, 

שאלוי נצליח מלצוא את האמוץ להשתונת.​ 
)מתוך אתר הפיוט והתפילה במית "הנמזה לפיוט"(

מה היחס בין מעשי העבר ובניית העתיד ב'כל נדרי'? 	?
הפרו  שלא  אנשים  על  מדוע  כולו.  לציבור  בפניה  ומסתיימת  נפתחת  נדרי'  'כל  תפילת  	?

הבטחות או התחייבויות להשתתף בתהליך?
בפתח התפילה מותר להתפלל עם העבריינים )אם כי אין זה ברור מי הם, ולמעשה כל  	?
אדם יכול להיחשב עובר עבירה, עבריין(, ובסיום התפילה עולה שכולם שוגגים )פועלים 
בשגגה, בטעות(. מדוע השגיאות והחטאים הם המכנה המשותף? מדוע חשוב להצהיר 
בפומבי שכולם חוטאים או שוגים? האם המסר המרכזי הוא של שוויון? הכלה? ערך אחר?
רחבה  איזו התחייבות  לבריחה ממחויבות.  כהזדמנות  להתפס  עשויה  נדרי'  'כל  תפילת  	?
דווקא כן מתקיימת ב'כל נדרי'? מדוע, לדעתכם/ן, פותחים את יום הכיפורים בתפילה זו?

מדוע אנו שבויים/ות של מילים לאורך כל השנה? במה זה מתבטא? מתי  	?
שבי זה מועיל לנו? מתי הוא מגביל אותנו?

הערך  מה  בציבור.  הכנסת,  בבית  נדרי'  'כל  תפילת  את  להתפלל  נהוג  	?
עשויה  קבוצה/קהילה  איזו  הציבור?  בתוך  דווקא  אישית  שבהתחייבות 
להיות משמעותית בהקשר זה עבור אלה שאינם/ן מתפללים/ות בבית 

כנסת?
או  הקרובה  מהסביבה  שעולות  ביקורות  או  תיוגים  הגדרות,  על  חִשבו  	?
פוליטי;  או  אישי  )תיוג  בחברה  קבוצות  או  לאנשים  ביחס  בתקשורת 
או  מההגדרות  אילו  אחרת(.  להגדרה  או  למוצא  למראה,  הקשור  תיוג 

מהביקורות חשוב להשעות ביום הכיפורים הקרוב?
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בוּעוֹת,  ְ כָּל הַנְּדָרִים וְהָאִסּוּרִים וְהַשְּׁ�
שֶׁל  אֲחֵרִים  וְכִנּוּיִים  עצומ[,  על  אוסר  שאדם  ]נדרים  וְהַקִּנֻסִּים  וְהַקּוֹנָמָוֹת  וְהַחְרָמוֹת 
יוֹם  עַד  זֶה  כִּפּוּרִים  מִיּוֹם  עַצְמֵנוּ  עַל  וְאָסַרְנוּ  וְהֶחֱרַמְנוּ,  וְנִשְׁבַּעְנוּ,  שֶׁנָּדַרְנוּ,  נְדָרִים, 
מְחוּלִים,  מֻתָּרִים,  יִהְיוּ  כֻּלָּםָ  מִתְחָרְטִים,  אָנוּ  בְּכֻלָּםָ  לְטוֹבָה.  עָלֵיֵנוּ  הַבָּא  הַכִּפּוּרִים 
אֵינָםָ  וְהָאִסּוּרִים  נְדָרִים  אֵינָםָ  הַנְּדָרִים  קַיָּמִים.  וְלֹאֹ  רִים  ָ מְאֻשָּׁ� לֹאֹ  וּמְבֻטָּלִים,  בְּטֵלִים 
בְּתוֹכָם הַגָּר  וְלַגֵּר  יִשְׂרָאֵל.  בְּנֵיֵ  עֲדַת  לְכָל  וְנִסְלַחַ  שָׁבוּעוֹת.  אֵינָןָ  בוּעוֹת  ְ וְהַשְּׁ�  אִסּוּרִים 

כִּי לְכָל הָעָם בִּשְׁגָגָה:
* התפילה נארמת באמרית; הבוא כאן התרגום לערבית.

בקהילות  נהוג  נדרי'  'כל  תפילת  לאחר  מיד 
מספר  הפסוק  על  פעמים  שלוש  לחזור  אשכנז 
במדבר )ט"ו כ"ו(: "וְנִסְלַח לְכָל עֲדַת בְּנֵי יׅשְׂרָאֵל 
פסוק  בִּשְׁגָגָה".  הָעָם  לְכָל  כִּי  בְּתוֹכָם  הַגָּר  וְלַגֵּר 
זה עוסק בקורבן חטאת, ולא באופן ישיר ליום 
המילה  את  פעמיים  מדגיש  הפסוק  הכיפורים. 
"כל": "לכל עדת בני ישראל ... לכל העם". נועד 
הכיפורים  ביום  והסליחה  שהכפרה  להדגיש 

מקיפות את החברה כולה. 

להתנתק מכבלי העבר 

כל נדרי | תפילה ליום הכיפורים
הַקָּהָל דַּעַת  וְעַל  הַמָּקוֹם  דַּעַת   עַל 
 בִּישִׁיבָה שֶׁל מַעְלָהָ וּבִישִׁיבָה שֶׁל מַטָּה

אָנוּ מַתִּירִין לְהִתְפַּלֵּלֵ עִם הָעֲבַרְיָנִים:

]הזרכה פבמוית על ביטלו לכ הנדרים 
והשובעות של צירוב המתפללים[
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מדוע רגע הפתיחה של יום הכיפורים הוא התכנסות משותפת המתאימה  	?
לעיסוק בהבטחות שניתנו אך לא בהכרח קוימו?

מדוע נקודת מוצא זו הכרחית לתהליך של תיקון ושל סליחה?  	?
מדוע חשוב לבטא את האנושיות שלנו – את הטעויות ואת הכישלונות  	?
שלנו – ביום הכיפורים? חִשבו על מנהג חדש ליום הכיפורים שיבטא את 

האנושיות של כל אחד ואחת מאיתנו.

מדוע הבחירה להתרחק או להחרים אנשים שאני מסויג/ת מדעתם/ן היא קלקול? 	?
מה ההבדל בין להכיל אדם שעשה עברה לבין הכלת העברה עצמה? 	?

ברוח  טעות,  היה  החרם  כי  כיתתית  הצהרה  האם  כתתי.  חרם  שעבר/ה  נער/ה  דמיינו  	?
תפילת 'כל נדרי', היא צעד מספק בהשבת היחסים בכיתה לתיקונם? הציעו מהלך חברתי 

מתקן לכיתה שהתקיים בה החרם. חִשבו מי צריך/ה להשתתף? מה צריך להיאמר? 
מה תפקיד המוחרם/ת? מה צריכים/ות לעשות אלה שידעו על החרם מבלי להשתתף בו? 	

כל נדרי – על סף יום הכיפורים | ד"ר חנה פנחסי
מלי  שנדר  מי  בין  האנחבה  נעמלת  כיפרו  יום  תחילת  של  הזה  רבגע 
שמפר את הנדר. כאן הלוכ מתעלבר, ונלוכ נדונר ונלוכו מתירים בעת 

בוענוה אחת...
שלא  ההבטוחת  את  הנכסת  בית  תוך  אל  להביא  ונל  מתיר  נִדְרֵי׳  ׳כָּל 
את  בועיקר  שונל,  האונשיות  את  רמולכ  שכשול,  והניסיונות  קויומ 
ההנבה שונלוכ כאלה. וז רנכאה נקודת ומצא החרכית לתפילה לותשבוה 
שחוכה בהיותה על הסף בין עובר של חג לעיצומו של יום, בין הבדידות 

האונשית לקהילה, בין הירמוה כלישולן…

כל נדרי וחרמי – הזדמנות לתקן קלקול | אורי הייטנר
נעשו  ׳מרחי׳. אכן,  בועיקר  ואסרי׳  ׳נדרי  ונצרה בתונכו תופעה של  בשנים האונורחת 
"עם  של  גובהים  עצים  על  טיפסו  אנשים  בותגבוה  רומחוים,  קשים  דרבים  בתונכו 
האנשים האלה אני לא מדרב", ל"איש הזה אני לא ארמו שולם" כודמוה. זאת תגבוה 
טבעית ואף נבומת, אך היא הרסנית רבחלה. יום הכיפרוים ונתן ונל את הסלום רלדת 
מהעץ הזה, את ההזדונמת לתקן את הקלקלו הזה. יום הכיפרוים מאפשר ונל "להתפלל 
עם הערביינים", ואין הנווכה לתת לגיטימציה לעביורת, לחילה, אלא להבין שהילוכת 
להכיל את האדם שעשה עבירה, אין משמעותה בשום אופן הלכת העבירה עצמה. אונ 
מתפללים "ייתומ חטאים מן הארץ" לוא "יתומ וחטאים מן הארץ". המטרה שונל אינה 

להקיא את האנשים, אלא לגורם להם לעולת על דרך הישר. 
)הולבג של ארוי הייטרנ(


