
פתיחה

נספח ד1

iRep - The Israeli Religious Expression Platform | Jewish Federation of Greater MetroWest NJ בתמיכת

״הריני מקבל על עצמי״ – מדוע נבחר הביטוי 'הריני מקבל על עצמי'? חִשבו   ?
על מעמד החופה, למשל: ״הרי את מקודשת״; בפני מי מתחייב הדובר?

לְמָה מתחייב פלוטניק? איזה שינוי התנהגותי נצפה לראות?  ?
של  הקשר  טיב  מה  אחרים.  עם  לקשר  דוגמאות  שתי  השיר  מתוך  בחרו   ?

פלוטניק עם סביבתו בכל אחת מהדוגמאות? מה הוא רוצה שיקרה?
"'וסוף סוף להניח לעבר"; מה הקשר בין היכולת להתחייב לעתיד לבין הנחת   ?

העבר מאחור?

הריני 
מילים ולחן: רביד פלוטניק

 הרַינָי מִקבָלֶ עלֶ עצמִי
 לֶאהוְבָ, לֶאהוְבָ

 מִכֶלֶ השינָאה שבָתוְכֶי
 לֶאהוְבָ, לֶאהוְבָ

 לֶא כֶלֶ העוְלֶם אשם בָבָעיוְת שלֶי
 בָהפסדים וְבָספקוְת שלֶי

 וְאיפה כֶלֶ המִעשים וְהמִידוְת שלֶי
הרַינָי מִקבָלֶ עלֶ עצמִי

 היוְם אנָי לֶוְקחְ אחְרַיוְת
 עלֶ כֶלֶ השטוְיוְת שעשיתי

 מִכֶלֶ מִי שפגעתי, מִבָקש סלֶיחְה
 עלֶ חְוְמִוְת, ההיסוְסים, המִגנָנָה

 עלֶ שלֶילֶיוְת וְהקטנָה
עלֶ קנָאה וְעלֶ טינָה

 מִקבָלֶ עלֶ עצמִי לֶהבָין שאנָי פזֶיזֶ וְעצבָנָי
 וְלֶקבָלֶ את ההשלֶכֶוְת

 שלֶ הטעוְיוְת שלֶי
 עם כֶלֶ הכֶעסים בָלֶבָ עלֶ כֶלֶ הסוְבָבָים אוְתי

 הציפייה הזֶאת
שינָהגוְ אוְ יחְשבָוְ כֶמִוְנָי

 אוְוְ אוְוְ אוְוְ
 אוְוְ אוְוְ אוְוְ

 )אוְוְ אוְוְ אוְוְוְוְ( 
 )אוְוְ אוְוְ( 

 אוְוְ אוְוְ אוְוְ
 אוְוְ אוְוְ אוְוְ

 אוְוְ אוְוְ אוְוְוְוְ
אוְוְ אוְוְ

 הרַינָי מִקבָלֶ עלֶ עצמִי
 לֶאהוְבָ אהבָה שאינָה תלֶוְיה בָדבָרַ

 לֶחְיוְת בָשלֶוְם עם מִי שאנָי
 וְסוְף סוְף לֶהנָיחְ לֶעבָרַ

 מִקבָלֶ עלֶ עצמִי לֶהנָיחְ לֶזֶוְ שאהבָתי
 לֶחְיוְת את החְיים שלֶה בָשקט

 וְלֶאחְלֶ לֶה רַק טוְבָ
 גם לֶה מִגיע לֶאהוְבָ, 

גם לֶה מִגיע לֶאהוְבָ

להתנתק מכבלי העבר 
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פסק הזמן שבין המילים | דב אלבוים
אוְלֶי זֶה בָדיוְק מִה ש׳כֶלֶ נָדרַי׳ בָא לֶוְמִרַ לֶנָוְ, וְלֶכֶן כֶוְלֶנָוְ מִתחְבָרַים אלֶיוְ 
מִשמִעוְיוְתיוְ  את  לֶהבָין  מִצלֶיחְים  לֶא  אנָוְ  אם  גם  כֶך,  כֶלֶ  רַבָ  בָעוְמִק 
המִילֶוְלֶיוְת. כֶי ׳כֶלֶ נָדרַי׳ היא תפילֶה אמִתית שאנָוְ מִתפלֶלֶים לֶעצמִנָוְ. 
אנָוְ מִנָסחְים בָ׳כֶלֶ נָדרַי׳ את מִצבָנָוְ הקיוְמִי הרַגילֶ, את האוְפן שבָוְ כֶלֶ 
השנָה אנָוְ שבָוְיים שלֶ מִילֶים, מִילֶים שאנָוְ אוְמִרַים לֶעצמִנָוְ, הדרַך שבָה 
אנָוְ מִגדירַים את עצמִנָוְ, את חְיינָוְ, מִשפחְתנָוְ, החְבָרַה שבָה אנָוְ חְיים. 
כֶלֶ השנָה אנָוְ שוְפטים, מִבָקרַים, מִתייגים זֶה את זֶה, מִנָסחְים נָיסוְחְים, 
אוְסרַים איסוְרַים זֶה עלֶ זֶה וְכֶלֶ אחְד עלֶ עצמִוְ. חְיינָוְ מִלֶאים מִילֶים שיש 
בָהן אמִנָם גם הרַבָה מִאוְד יצירַה וְיוְפי, אבָלֶ גם הרַבָה מִאוְד בָתי כֶלֶא 
וְהגדרַוְת שלֶא מִאפשרַוְת לֶנָוְ לֶהתפתחְ וְלֶהשתנָוְת. וְבָערַבָ יוְם הכֶיפוְרַים 
– אנָוְ מִנָסים רַגע לֶנָטרַלֶ את מִשקלֶ המִילֶים האלֶוְ, לֶהקלֶ מִעלֶינָוְ את 
שלֶ  וְמִילֶים  שלֶנָוְ  מִמִילֶים  לֶחְוְפשי  נָצא  שבָוְ  אחְד,  לֶיוְם  הזֶוְ  המִעמִסה 
וְמִתפלֶלֶים  מִקוְוְים  אנָוְ  המִילֶים,  שבָין  הזֶה  הזֶמִן  בָפסק  וְאזֶ,  אחְרַים, 

שאוְלֶי נָצלֶיחְ לֶמִצוְא את האוְמִץ לֶהשתנָוְת.  
)מִתוְך אתרַ הפיוְט וְהתפילֶה מִבָית "הזֶמִנָה לֶפיוְט"(

מה היחס בין מעשי העבר ובניית העתיד ב'כל נדרי'?  ?
הפרו  שלא  אנשים  על  מדוע  כולו.  לציבור  בפניה  ומסתיימת  נפתחת  נדרי'  'כל  תפילת   ?

הבטחות או התחייבויות להשתתף בתהליך?
בפתח התפילה מותר להתפלל עם העבריינים )אם כי אין זה ברור מי הם, ולמעשה כל   ?
אדם יכול להיחשב עובר עבירה, עבריין(, ובסיום התפילה עולה שכולם שוגגים )פועלים 
בשגגה, בטעות(. מדוע השגיאות והחטאים הם המכנה המשותף? מדוע חשוב להצהיר 
בפומבי שכולם חוטאים או שוגים? האם המסר המרכזי הוא של שוויון? הכלה? ערך אחר?
רחבה  איזו התחייבות  לבריחה ממחויבות.  כהזדמנות  להתפס  עשויה  נדרי'  'כל  תפילת   ?
דווקא כן מתקיימת ב'כל נדרי'? מדוע, לדעתכם/ן, פותחים את יום הכיפורים בתפילה זו?

מדוע אנו שבויים/ות של מילים לאורך כל השנה? במה זה מתבטא? מתי   ?
שבי זה מועיל לנו? מתי הוא מגביל אותנו?

הערך  מה  בציבור.  הכנסת,  בבית  נדרי'  'כל  תפילת  את  להתפלל  נהוג   ?
עשויה  קבוצה/קהילה  איזו  הציבור?  בתוך  דווקא  אישית  שבהתחייבות 
להיות משמעותית בהקשר זה עבור אלה שאינם/ן מתפללים/ות בבית 

כנסת?
או  הקרובה  מהסביבה  שעולות  ביקורות  או  תיוגים  הגדרות,  על  חִשבו   ?
פוליטי;  או  אישי  )תיוג  בחברה  קבוצות  או  לאנשים  ביחס  בתקשורת 
או  מההגדרות  אילו  אחרת(.  להגדרה  או  למוצא  למראה,  הקשור  תיוג 

מהביקורות חשוב להשעות ביום הכיפורים הקרוב?

iRep - The Israeli Religious Expression Platform | Jewish Federation of Greater MetroWest NJ בתמיכת

בָוּעוֹת,  ְ כִּלֶ הַנָּדָרַים וְהָאִסְּוּרַים וְהַשָּׁ�
שָּׁלֶ  אֲחְרַים  וְכֶנָּוּיִים  עצמִוְ[,  עלֶ  אוְסרַ  שאדם  ]נָדרַים  וְהַקִּנָסְּים  וְהַקִּוֹנָמִוֹת  וְהַחְרַמִוֹת 
יוֹם  עַד  זֶה  כִּפַּוּרַים  מִיָּוֹם  עַצְמִנָוּ  עַלֶ  וְאָסַרַנָוּ  וְהֶחְרַמִנָוּ,  וְנָשָּׁבָּעְנָוּ,  שָּׁנָּדַָרַנָוּ,  נָדָרַים, 
מִחְוּלֶים,  מִתָּרַים,  יִהְיוּ  כִּלֵּםָ  מִתְחְרַטִים,  אָנָוּ  בָּכֶלֵּםָ  לֶטוֹבָה.  עָלֶיֵנָוּ  הַבָּא  הַכִּפַּוּרַים 
אֵינָםָ  וְהָאִסְּוּרַים  נָדָרַים  אֵינָםָ  הַנָּדָרַים  קַיָּמִים.  וְלֶאֹ  רַים  ָ מִאֻשָּׁ� לֶאֹ  וּמִבָטּלֶים,  בָּטֵלֶים 
בָּתוֹכֶם הַגַּרַ  וְלֶגַּרַ  יִשָׂרַאֵלֶ.  בָּנָיֵ  עֲדַת  לֶכֶלֶ  וְנָסְלֶחְ  שָּׁבָוּעוֹת.  אֵינָןָ  בָוּעוֹת  ְ וְהַשָּׁ�  אִסְּוּרַים 

כִּי לֶכֶלֶ הָעָם בָּשָּׁגָגָה:
* התפילֶה נָאמִרַת בָארַמִית; הוְבָא כֶאן התרַגוְם לֶעבָרַית.

בקהילות  נהוג  נדרי'  'כל  תפילת  לאחר  מיד 
מספר  הפסוק  על  פעמים  שלוש  לחזור  אשכנז 
יׅשְׂרָאֵל  עֲדַת בּנֵי  לְכָל  "וְנִסְלַח  במדבר )ט"ו כ"ו(: 
פסוק  בּשַׁגָגָה".  הָעָם  לְכָל  כַּי  בּתוֹכָם  הַגָּר  וְלַגָּר 
זה עוסק בקורבן חטאת, ולא באופן ישיר ליום 
המילה  את  פעמיים  מדגיש  הפסוק  הכיפורים. 
"כל": "לכל עדת בני ישראל ... לכל העם". נועד 
הכיפורים  ביום  והסליחה  שהכפרה  להדגיש 

מקיפות את החברה כולה. 

להתנתק מכבלי העבר 

כל נדרי | תפילה ליום הכיפורים
הַקִּהָלֶ דּעַת  וְעַלֶ  הַמֶּקוֹם  דּעַת   עַלֶ 
 בָּישָּׁיבָה שָּׁלֶ מִעְלֶהָ וּבָישָּׁיבָה שָּׁלֶ מִטּה

אָנָוּ מִתָּירַין לֶהִתְפַּלֵּלֶ עִם הָעֲבָרַינָים:

]הכֶרַזֶה פוְמִבָית עלֶ בָיטוְלֶ כֶלֶ הנָדרַים 
וְהשבָוְעוְת שלֶ ציבָוְרַ המִתפלֶלֶים[
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מדוע רגע הפתיחה של יום הכיפורים הוא התכנסות משותפת המתאימה   ?
לעיסוק בהבטחות שניתנו אך לא בהכרח קוימו?

מדוע נקודת מוצא זו הכרחית לתהליך של תיקון ושל סליחה?   ?
מדוע חשוב לבטא את האנושיות שלנו – את הטעויות ואת הכישלונות   ?
שלנו – ביום הכיפורים? חִשבו על מנהג חדש ליום הכיפורים שיבטא את 

האנושיות של כל אחד ואחת מאיתנו.

מדוע הבחירה להתרחק או להחרים אנשים שאני מסויג/ת מדעתם/ן היא קלקול?  ?
מה ההבדל בין להכיל אדם שעשה עברה לבין הכלת העברה עצמה?  ?

ברוח  טעות,  היה  החרם  כי  כיתתית  הצהרה  האם  כתתי.  חרם  שעבר/ה  נער/ה  דמיינו   ?
תפילת 'כל נדרי', היא צעד מספק בהשבת היחסים בכיתה לתיקונם? הציעו מהלך חברתי 

מתקן לכיתה שהתקיים בה החרם. חִשבו מי צריך/ה להשתתף? מה צריך להיאמר? 
מה תפקיד המוחרם/ת? מה צריכים/ות לעשות אלה שידעו על החרם מבלי להשתתף בו?  

כל נדרי – על סף יום הכיפורים | ד"ר חנה פנחסי
לֶמִי  שנָדרַ  מִי  בָין  האבָחְנָה  נָעלֶמִת  כֶיפוְרַ  יוְם  תחְילֶת  שלֶ  הזֶה  בָרַגע 
שמִפרַ את הנָדרַ. כֶאן הכֶוְלֶ מִתערַבָלֶ, כֶוְלֶנָוְ נָדרַנָוְ וְכֶוְלֶנָוְ מִתירַים בָעת 

וְבָעוְנָה אחְת...
שלֶא  ההבָטחְוְת  את  הכֶנָסת  בָית  תוְך  אלֶ  לֶהבָיא  לֶנָוְ  מִתירַ  נָדְרַי׳  ׳כִּלֶ 
את  וְבָעיקרַ  שלֶנָוְ,  האנָוְשיוְת  את  כֶלֶוְמִרַ  שכֶשלֶוְ,  וְהנָיסיוְנָוְת  קוְימִוְ 
ההבָנָה שכֶוְלֶנָוְ כֶאלֶה. זֶוְ כֶנָרַאה נָקוְדת מִוְצא הכֶרַחְית לֶתפילֶה וְלֶתשוְבָה 
שכֶוְחְה בָהיוְתה עלֶ הסף בָין ערַבָוְ שלֶ חְג לֶעיצוְמִוְ שלֶ יוְם, בָין הבָדידוְת 

האנָוְשית לֶקהילֶה, בָין היוְמִרַה לֶכֶישלֶוְן…

כל נדרי וחרמי – הזדמנות לתקן קלקול | אורי הייטנר
נָעשוְ  ׳חְרַמִי׳. אכֶן,  וְבָעיקרַ  וְאסרַי׳  ׳נָדרַי  נָוְצרַה בָתוְכֶנָוְ תוְפעה שלֶ  בָשנָים האחְרַוְנָוְת 
"עם  שלֶ  גבָוְהים  עצים  עלֶ  טיפסוְ  אנָשים  וְבָתגוְבָה  וְחְמִוְרַים,  קשים  דבָרַים  בָתוְכֶנָוְ 
האנָשים האלֶה אנָי לֶא מִדבָרַ", לֶ"איש הזֶה אנָי לֶא אוְמִרַ שלֶוְם" וְכֶדוְמִה. זֶאת תגוְבָה 
טבָעית וְאף מִוְבָנָת, אך היא הרַסנָית לֶחְבָרַה. יוְם הכֶיפוְרַים נָוְתן לֶנָוְ את הסוְלֶם לֶרַדת 
מִהעץ הזֶה, את ההזֶדמִנָוְת לֶתקן את הקלֶקוְלֶ הזֶה. יוְם הכֶיפוְרַים מִאפשרַ לֶנָוְ "לֶהתפלֶלֶ 
עם העבָרַיינָים", וְאין הכֶוְוְנָה לֶתת לֶגיטימִציה לֶעבָירַוְת, חְלֶילֶה, אלֶא לֶהבָין שהיכֶוְלֶת 
לֶהכֶילֶ את האדם שעשה עבָירַה, אין מִשמִעוְתה בָשוְם אוְפן הכֶלֶת העבָירַה עצמִה. אנָוְ 
מִתפלֶלֶים "ייתמִוְ חְטאים מִן הארַץ" וְלֶא "יתמִוְ חְוְטאים מִן הארַץ". המִטרַה שלֶנָוְ אינָה 

לֶהקיא את האנָשים, אלֶא לֶגרַוְם לֶהם לֶעלֶוְת עלֶ דרַך הישרַ. 
)הבָלֶוְג שלֶ אוְרַי הייטנָרַ(


