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הרהור

1  קידוש ליל שבת )נוסח ספרד(
מַיִם וְהָאָרֶץ וְכָל צְבָאָם: ָ י. וַיְכֻלּוּ הַשָּׁ� ִ שִּׁ� ִ יום הַשִּׁ�

בִיעִי מְלַכְאותּ אֲשֶׁר עָשָׂה.  ְ הִֹלֹים בַּיּום הַשְּׁ� וַיְכַל אֱ

בִיעִי מִכָּל מְלַכְאותּ אֲשֶׁר עָשָׂה: ְ וַיִּשְׁבּת בַּיּום הַשְּׁ�

בִיעִי וַיְקַדֵּשׁ אתו.  ְ הִֹלֹים אֶת יום הַשְּׁ� וַיְבָרֶךְ אֱ

הִֹלֹים לַעֲושׂת: כִּי בו שָׁבַת מִכָּל מְלַכְאותּ אֲשֶׁר בָּרָא אֱ

 )בראשית ב', א-ג(

בָּרוּךְ אַתָּה ה', אֱהֵלינוּ מֶלֶךְ הָלָועםָ, רֵובּא פְּרִי הַגֶּפֶן:

קִדְּשָׁנוּ  אֲשֶׁר  הָלָועםָ,  מֶלֶךְ  אֱהֵלינוּ  ה',  אַתָּה  בָּרוּךְ 
וּבְרָצון  בְּאַהֲבָה  קָדְושׁ  וְשַׁבַּת  בָנוּ,  וְרָצָה  בְּמִצְתָויו 
לְמִקְרָאֵי  תְּחִלָּהָ  בְרֵשִׁאית,  לְמַעֲשֵׂה  זִכָּרון  הִנְחִילָנָוּ, 
בְּאַהֲבָה  קָדְשְׁךָ  וְשַׁבַּת  מִצְרַיִם.  לִיצִיאַת  זֵכֶר  דֶקשׁ, 

וּבְרָצון הִנְחַלְתָּנוּ:

בָּת: ַ בָּרוּךְ אַתָּה ה', מְקַדֵּשׁ הַשַּׁ�

על מה מקדשים ואת מה מייחדים לפי הברכה? 	?
קידוש נוסח ספרד נפתח בפסוקים המתארים  	?
יכולה  את בריאת העולם מספר בראשית. מה 

להיות המשמעות של בחירה זו לדעתכם/ן?
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כיצד גלבוע מקבל את פני השבת? מה מיוחד  	?
בכך?

3  נברך על השבת | קיבוץ מעיין צבי 
נברך לע השבת, כי דמוה היא פלסגת הר במישור רחב ידיים. 

ההיאחזות בעבודה הנה מישור החיים אויול השבת היא הפסגה 
בה תְמרוֺנֵןֵ הועבד אחרי ששת ימי הלמע. 

"לכה דודי קלראת כלה, 
נפי שבת קנבלה". 

שבת שולם מובורך.
)מתוך 'עמין הברכות', מכון שיטים(

למה מדומה השבת לפי הברכה? מדוע? 	?
בתוך הברכה משולב משפט מתוך פיוט מוכר. מהו?  	?

מה מוסיף פיוט מסורתי לברכה מודרנית לקבלת השבת?  

4  ברוך בואך שבת | קיבוץ משמרות
ברוך באוך, שבת, באוך ברוך,

הביאי אנ מעך את המרגעו, את השוולה,

שאלחר שבעו רב נפים של הלומת למע,

את החלל, שבתוכו פאשר לרוקם

אינסוף של חומולת, ביחד לובד,

את שעת המחיולת שבה ונכל 

לשעומ את עפיומת לבו של הזלות.

שבת, ברוך באוך,

ברוך באוך, ברוך נרך.

)מתוך 'עמין הברכות', מכון שיטים(

מה היחס בין העבודה והעמל של ימי השבוע לבין השבת? 	?
כיצד ניתן “לשמוע את פעימות לבו של הזולת”? 	?

בנושא  קצרים  וקטעים  שירים  ברכות,  לפניכם/ן 
קידוש, המציין את כניסת השבת. 

לפני הקריאה
אמור  מה  בעבורכם/ן.  קידוש  מהו  להגדיר  נסו 
השבוע,  ימות  בין  המעבר  ברגע  להתרחש 
העבודה והשגרה, לבין השבת וזמן סוף השבוע, 

כדי שתוכלו להרגיש את הייחודיות שבשבת?

לאחר הקריאה

בחרו מקור אחד או שניים והסבירו במה הוא  	⚫

הזמן  קידוש  של  המשמעות  להבנת  תורם 
והמרחב של השבת.

איזו ברכה, שיר או קטע הייתם/ן מאמצים/ות  	⚫

לטקס כניסת השבת שלכם/ן? מדוע?
לטקס  מכניסים/ות  הייתם/ן  פעולות  אילו  	⚫

לאווירת  להיכנס  שיעזרו  כך  שבת,  קבלת 
השבת וסוף השבוע?

קידוש

2  ככה כמו שאני הולך | אמיר גלבוע
כָּכָה כְּמוֹ שֶׁאֲנִי הוֹלֵךֵ אֲנִי רוֹצֶה לְקַבֵּל פְּנֵיֵ שַׁבָּת הַמַּלְכָּה

לְגוּפִי בְּגָדִים שֶׁל יוֹם יוֹם וְגוּפִי, אִם בִּכְלָלָ, אֵינֶנּוּ חָזָק 
אֹלֹ... בִּכְלָלָ וְגַם הַנֶּפֶשׁ 

.
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איזו מילה חוזרת בשיר? מדוע? 	?
לפי  השבת  לזמן  יכולה  מה  	?

השיר?

אילו ביטויים מהשיר מעידים על  	?
לכניסת  שותף  הטבע  שגם  כך 

השבת?

לשמוח  תזכורת  נדרשת  מדוע  	?
בָּדְּרִים הַפְּשׁוּטִים”?  “בַּ

כיצד יכולה השבת לעזור בכך? 	

אילו מאפיינים ורכיבים בשבת מאפשרים  	?
עיסוק בלְ”הַשְׁכִּין שָׁלוֹם”?

צֶדֶק  חֶמְלָה,  שָׁ“לוֹם,  בין  הקשר  מה  	?
וְאַהֲבָה” לבין הדאגה הרחבה לכל חלקי 

החברה?

קידוש
5  בַּקָּשָׁה | אריאנה הרן

הֱיֵהֵ טוֹב אֵלֵיֵנוּ

וְתֵן לָנָוּ הַרְבֵּה הַרְבֵּה זְמַן

זְמַן לִרְאוֹת אֶת כָּל אֶחָד לְחוּד

וְאוּלַיַ אַף לְאַהֲבוֹ,

זְמַן לְהַבִּיט בַּתִּקְרָה

וְלַחֲֹשֹׁב עַל מַה חוֹשְׁבִים הַמַּלְאָכִים,

זְמָן לִדְבָרִים יָפִים

שֶׁבִּגְלָלָםָ כְּדַאי לִחְיוֹת,

זְמַן לַהֲבָלִים הַרְבֵּה

שֶׁמֵּהֶם תֵּצֵא חָכְמָה,

זְמַן לְהַבִּיט בָּעֵינַיִם

וְלִלְֹמֹד בְּעַל-פֶּה אֶת צִבְעָן

וְהַרְבֵּה הַרְבֵּה זְמַן

לַחֲֹשֹׁב עַל כָּל אֵלֶּהֶ יַחַד.

ת | נתן יונתן 6  עֶרֶב שַּׁבָּ
ךְ בַּגִּנָּהָ, תֶּלֶםֶ אַחֲרוֹן וְחשֶֹׁ�ֶ

נְּגִּינָהָ. הַיּוֹם אָמַר אֶת סוֹף הַמַּ

מּתְּוּנָהָ, עֶרֶב חֲרִישִׁי חָתַם אֶת הַ

כוּנָהָ. ְ ךְ נָחָה הַשְּׁ� בֵּין אוֹר לְחשֶֹׁ�ֶ

יָּּגָ אָסַף חַכָּה אַחֲרוֹנָהָ, דַּ

י פָּנָהָ. ִ הִנֵּהֵ כְּבָר יוֹם שִׁשִּׁ�

שׁוּקֵי הָעִיר, כַּנְפֵי הַיּוֹנָהָ

לָבְשׁוּ כֻּנֶֹתּ�תֶ לְבָנָהָ.

לְחָן מוּכָן וְנֶאֶסְפוּ כֻּלָּםָ, ֻ הַשֻּׁ�

נֵרֵוֹת דּוֹלְקִים עִם יַיִן וְחָלָהָ

לָםָ ְ אֹלֹּ נִשְּׁ�  ֶ יוֹם עָמַל כָּלָהָ, וּמַה שֶּׁ�

אוּלַיַ נַתְחִיל מָחָר מֵהַתְחָלָהָ.

8  בִּרְכַּת הֶחָלָה | קיבוץ מִזְרָע
נְבָרֵךְ עַל הַלֶּחֶם

נַּתְּתַ אָדָם וַאֲדָמָה. מַ

צֵּמָּא בְּשֶׁפַע ן וְיִ מִי יִּתֵּ

שּׁפְּוּטִים: בָּדְּרִים הַ וְנִשְׂמַח בַּ

ת, בַּבַּיִת וּבְאַהֲבַת הַלֵּבֵ. בַּּפַּ

7  אַהֲבַת עֹוֹלָם | משה יצחקי
בָּת הַמְּבִיאָה אַהֲבַת עוֹלָםָ ַ תְּרְֹבֹכִי הַשַּׁ�

לְכָל הַנִּבְרָא הַחַי וְהַקַּיָּםָ.

בָּרְכִינוּ כַּלָּהָ לְבַל תָּסוּר כְּנַףַ הָאַהֲבָה

מִלִּבֵּנוּ וְגוּפֵנוּ, בָּרְכִינוּ לְבַל תֶּחְסַר זוֹ

לִבְנֵיֵ בֵּיתֵנוּ וּבִקְהִלָּתֵנוּ.

בּוֹאִי שַׁבַּת הַמַּלְכָּה לְהַשְׁכִּין שָׁלוֹם וְאַהֲבַת עוֹלָםָ

ה, בֵּין דּוֹד וְכַלָּהָ, וְנִפְשֹׁרֹ לְכֻלָּםָ ָ בֵּין אִישׁ לְאִשָּׁ�

סֻכַּת שָׁלוֹם, חֶמְלָהָ, צֶדֶק וְאַהֲבָה,

לְעָיֵףֵ לַדַּל וְלַנֶּחֱשָׁל, לַמַּכָּר וְלַזָּר.

...
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בנושא  קצרים  וקטעים  שירים  ברכות,  לפניכם/ן 
הבדלה, המציינת את צאת השבת. 

לפני הקריאה
נסו להגדיר מה זו הבדלה בעבורכם/ן. מה אמור 
להתרחש ברגע המעבר המציין את סיום השבת 
וסוף השבוע לבין החזרה לימות השבוע, לעבודה 
באנרגיה  מלאים  להרגיש  שתוכלו  כדי  ולשגרה, 

ובמשמעות?

לאחר הקריאה

בחרו מקור אחד או שניים והסבירו במה הוא   ⚫
הזמן  הבדלת  של  המשמעות  להבנת  תורם 

והמרחב של השבת.
איזו ברכה, שיר או קטע הייתם/ן מאמצים/ות  ⚫

השבת  וצאת  השבוע  מסוף  הפרידה  לטקס   
שלכם/ן? מדוע?

לטקס  מכניסים/ות  הייתם/ן  פעולות  אילו   ⚫
הפרידה מהשבת כך שיעזרו  להיפרד מאווירת 
השבת וסוף השבוע, ולהיכנס לשבוע החדש 

בכוחות מחודשים?

1  מתוך נוסח ההבדלה הבדלה
הֵֹלֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָםָ, בּוֹרֵא פְּרִי הַגָּפֶן. בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱ

קולוח הבשמים בימיונ מוברך: 

הֵֹלֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָםָ, בּוֹרֵא מִינֵיֵ בְשָׂמִים. בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱ

מוברך לע הנר: 

הֵֹלֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָםָ. בּוֹרֵא מְאוֹרֵי הָאֵשׁ. בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱ

הֵֹלֹינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָםָ, הַמַּבְדִּיל בֵּין דֶֹקֹשׁ לְחוֹל,  בָּרוּךְ אַתָּה ה' אֱ
בִיעִי לְשֵׁשֶׁת  ְ בֵּין אוֹר לְחשֶׁךְ, בֵּין יִשְׂרָאֵל לָעַמִּים. בֵּין יוֹם הַשְּׁ�

יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה: בָּרוּךְ אַתָּה ה', הַמַבְדִּיל בֵּין דֶֹקֹשׁ לְחוֹל.

מה משותף לברכות שנאמרות בזמן ההבדלה? 	?
אילו סוגי ‘הבדלות’ נזכרות בברכה? 	?

שלכם/ן  במעבר  להבדיל  מבקשים/ות  הייתם/ן  מה  	?
מסוף השבוע לתוך ימי השגרה?

3  לשם מה נבראה שבת? לשם  ההבדלה |         
      חמי שקולניק, שדמות

לשם מה נבראה השבת? – לשם ההבדלה. 

]שלוטת[  ומשלת  תעונתם  הַבְּרוּאִים  שכל  היא[  ]הכנווה 
בהם. שמש וקבע בקור לוילה אויונ ועצר. אדמה אינה נחה, 
צמוח איונ ופסק גידולו וחי איונ שובת. לועם בתעונה אוין 
וכבר  הפסק[,  ]כְּלָיָהָ,  וחידולן  מיתה  לצורכי  אלא  עצירה 

מַיִם שאין בהם תעונה אינם מים חיים ועד.  ראיונ ׁשֶׁ

ול  בורא  האו  שבת  ובהתקדש  בתעונה,  ומשל  אדם  רק 
לואם  הרבה.  כוחות  לתעונה  לק.  איונ  האמבק  הבדלה. 
ול  ויוצר  ושמור[  ]צובר  ואצר  ועצר,  וברוחו האדם  בגופו 
נבדל  חורין,  בן  שהאו  סופו  אדם  ואתו  בומלוע.  שליטה 

מהבריאה, ועודונ חי.

מה מהות השבת לפי שקולניק? 	?
בעולמו”  “שליטה  ליצור  יכול  אדם  אופן  באיזה  	?

באמצעות ההתייחסות ליום השבת? 2  שבת המלכה )היוצאת( | חיים נחמן ביאליק
קָּלְּּתַּה - ה מֵשׁאֹרֹ הָאִילָנָוֹת נִסְ הַחַּמָּ

לְּּכָּה. ת הַמַּ ּבָּׁשַׁ אּבֹּוּ וּנְלַּוֶּה אֶת-

ה, הַּכָּּזַּה - דוֹׁשָׁ לׁשָׁוֹם, הַּקְּ צֵתֵאךְ לְ

ת יָמִים אֶל שׁוּבֵךְ נְחַּכֶּה... ׁשֶׁׁשֵׁ דְעִי, 

אָה! ת הַּבָּ ּבָּׁשַׁ ן לַ ּכֵּ

אָה! ת הַּבָּ ּבָּׁשַׁ ן לַ ּכֵּ

לׁוֹם!  לׁשָׁוֹם, מַלְאֲכֵי הַשָּׁ� צֵתְאכֶם לְ

מה מסמן את צאת השבת לפי השיר? 	?
איזה רגש מתעורר בפרידה ממנה? 	?
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הבדלה

זמן  שמסמנים  ביטויים  בשיר  סמנו  	?
ביניים ומעבר.

יכולה  למעברים  הלב  תשומת  כיצד  	?
טקס  לקיום  משמעותית  להיות 

הבדלה וסיכום שבוע?
הנביאה  ומרים  הנביא  אליהו  של  מקומם  מה  	?

בטקס ההבדלה?
והצלה.  שחרור  היא  הגאולה  משמעות  	?
באחריות  להתבטא  יכול  זה  ערך  מובן  באיזה 
ומול החברה בה  ובמחויבות שלנו מול עצמנו 

אנו חיים?

מדוע הבקשות שבתפילה רלוונטיות לקראת שבוע חדש דווקא? 	?

כיצד בחינת ההבטחות ומידת קיומן  	?
רלוונטי לטקס הבדלה וסיכום שבוע?

הנביא  אליהו  של  דמותו 
נקשרת לסעודת 'מלווה מלכה' 
פרידה"  "ארוחת  מעין  שהיא 
'מלכה'[.  ]המכונה  מהשבת 
במסורת, אליהו נתפס כמבשר 
הגאולה. פיוטים רבים קושרים 
את שמו לאותה סעודה ולטקס 

ההבדלה. 

הנביאה  מרים  של  דמותה 
ולמסורות  לפיוטים  נכנסה 
רוחנית  כמנהיגה  מתחדשות, 
מחשבה  מתוך  מקבילה, 
פמיניסטית שהתפתחה בקרב 

יהדות ארה"ב.

4  הבדלה | אמיר גלבוע
שָׁעָה זוֹ שֶׁנִּתְכַּנְסָה לְנַרְתִּיקָהּ חַמָּה – 

שׁוּב אֲנִי רוֹצֶה לִרְאוֹת בְּנֶחָמָה.

שֶׁהִבְטַחְתִּי לְעַצְמִי ֹכֹּה מְעָט, 

אֹלֹּ קִיַּמְתִּי לְעַצְמִי ֹכֹּה הַרְבֵּה. שֶׁ

...

6  הרגעים האלה | רוחמה וייס
בָּת מֵהַבַּיִת ַ כְּשֶׁאֲנִי מְפַנָּהָ אֶת הַשַּׁ�

וְהָעֶרֶב מַעֲרֶה טִפּוֹת עֶצֶב אֶל הַלֵּבֵ

אֲנִי מִתְפַּלֶּלֶתֶ 

אֶל הַלַּיְלָהָ שֶׁיָּבָוֹא וְיַרְדִּים 

אֶת הַבֵּין לְבֵין

וּבְהֶרֶף יְקִיצָה 

יִתְמַלֵּאֵ הַלֵּבֵ חֻלִּין.

)מתוך: שאשה אינה ולאהים, מע' 44(

5  בקשות לקראת שבוע חדש | מתוך תפילת רבי אלימלך מליז'נסק
מִדּוֹת  אָר  וּׁשְׁ וְהָרְכִילוּת  וְהָעַצְבוּת  דָּפְּּקַּנוּת   וְהַ הַעַּכַּס  וּמִן  וְהַאּגֵּוּת  נִּפְּיּוֹת  הַ מִן  מְׁשְׁרֵנוּ  תִ
אֹלֹ קִנְאָתֵנוּ עַל  נּבֵּוּ וְ אֹלֹ יַעֲלֶהֶ קִנְאַת אָדָם עַל לִ נְּקִּאַת אִיש מֵרֵעֵהוּ, וְ רָעוֹת… וְתַצִּילֵנֵוּ מִ
ר לּכָּ אֶחָד  דַּנְּׁשֶּׁבֵּ אֹלֹ חֶסְרוֹנָםָ, וְ רְּנִּׁשֶׁאֶה לּכָּ אֶחָד מַעֲלַתַ חֲבֵרֵינוּ וְ נּבֵּוּ  לִּבְּ ן  ה, ּתֵּ רַּדְּּבָּ אֲחֵרִים; אַ

נְׂשִׂאָה מֵאֶחָד עַל חֲבֵרוֹ חָלִילָהָ. ר וְהָרָצוּי לְפָנֶיֶךָ, וְאַל יַעֲלֶהֶ שׁוּם  רֶּדֶּּבַּךְ הַׁשָּׁיָּ  אֶת חֲבֵרוֹ 

7  אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא
שְּׁתִּבִּי, אֵלִיָּהָוּ הַגִּלְעָדִי אֵלִיָּהָוּ הַנָּבִיא, אֵלִיָּהָוּ הַ

וִּדָּד, בִּמְהֵרָה יָבָֹאֹ אֵלֵיֵנוּ עִם מָשִׁיחַ בֶּן 

�חַ לָכֶם אֵת אֵלִיָּהָ הַנָּבִיא י לֵֹשׁ כַּכָּתוּב: הִנֵּהֵ אָכִֹנ�ִ

לִפְנֵיֵ ֹאֹבּ יוֹם ה’ הַגָּדוֹל וְהַנּוֹרָא

וְהֵשִׁיב לֵבֵ אָבוֹת עַל בָּנִים וְלֵבֵ בָּנִים עַל אֲבוֹתָם.

     מִרְיָםָ הַנְּבִיאָה | הרבה לילה גל ברנר
מִרְיָםָ הַנְּבִיאָה, ֹזֹע וְזִמְרָה בְּיָדָהּ

יל זִמְרַת עוֹלָםָ. נּתָּוּ לְהַגְּדִּ רְּתִֹּדֹק אִ מִרְיָםָ, 

ן אֶת הָעוֹלָםָ. נּתָּוּ לְתַּקֵּ רְּתִֹּדֹק אִ מִרְיָםָ, 

בִּתְּיאֶנּוּ אֶל מֵי הַיְשׁוּעָה,  בִּמְהֵרָה בְיָמֵינוּ הִיא 

אֶל מֵי הַיְשׁוּעָה.
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