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מקורות ללימוד

נספח ב סיפור

1   כשאני ער אני מלך! | עיבוד לסיפור מאת רבי פנחס מקוריץ

2   שבת ארוכה | נורית יובל

לכ יום אני קם לי לאט 
וחץ מאשר בשבת.

קובבר שבת זה בטחו: 
לא מזדרזים 

לוא מתרגזים 

וההרים לא רצים מלשרד, 
לוכמהת של פליקס סוגרה 

גום גן-הידלים לא פתחו
אז אין עצבנות וויחוכ! 

כלן אני קם
קוודא דקומם 

שיהיה לי הרהב זמן לנחו!

מה הילד מהשיר היה אומר למלך מהסיפור? )מוזמנים/ות לאייר קומיקס קצר המתאר  	?
את המפגש ביניהם(

מהם ה"תענוגות" המיוחדים של הילד מהשיר ביום השבת?  	?
הילד אומר שבשבת "אני קם / דווקא מוקדם / שיהיה לי הרבה זמן לנוח!".  	?

אילו דברים שאתם/ן עושים/ות בשבת )חוץ משינה(, גורמים להרגשת מנוחה? 	
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מספרים לע רבי דוד פורקיס, שהיה חמסידי לעבה שם טבו, שכששאול אותו 
בגלי מהנגה הלרובת בשינה ביום השבת, בכיטוי לאחת מתענוגות השבת, והא 

התפלא מאדו:
"שינה? בשבת תענגו?! איך ייתכן שאתה ישן מופסיד את תענגו השבת?"

והא והסיף וסיפר משל חסידי:

עמשה למבך אדח שהיה אדם חסר קביאות הושהלכ אך לכב זאת הפך הליות למך
מיום שהפך אותו אדם למלך, והא השתלד לישון המכ שפוחת, כלון היה קם דקומם 

מאדו לכב קובר, לוהוך לישון בשועת ליהל מאחורות.  
ועזרי למהך שדאוג ול שאול אותו: עודמ אתה ומנע עמצמך שינה באופן קיצוני לכ כך?

תשבותו של למהך הייתה: "כשאני ער – אני למך! 
כשאני ישן – אין לי את התענגו של וכלמהת, אז אני רוצה הליות ער המכ שיותר."

ם ישראל – בשבת הם בכני בונות כלמים למאי וענג, כלון זה יהיה בזובז זמן  הרב הסביר: כך ַעַ
שיולב את השבת, שהיא זמן הכולמה, בשינה.

)עידוב צוות 'וכמן שיטים' לסיפור המספר אמרי פנחס, מע' 307 בספר השבת, עבריכת קפולן(

רבי ישראל בן אליעזר 
הבעש"ט  בקצרה  שכונה 
)הבעל שם טוב(, חי במזרח 
אירופה במאה ה-18. נודע 

כאבי תנועת החסידות.


