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בַׁשָׁת וַפַּנָּּיִּשׁ" )שומת ל"א, יז( בִׁיעִי   "וּבַיּוֹם הַשְּׁ�

... אחת הבעיות המרכזיות העמסיוקת כיום את נאשי הרוח היא בעיית הַהִתְנַכְּרוּת ]למשון נִיכּוּר, זָרוּת[, כמולר, התעפוה, 
שעבודתו עויסוקו של האדם, בן התרבות הומדרנית, הפוכים ואתו ונלכרי ]זר[ עלצומ, ונכרי נפלימיותו לוסביבתו הקרובה, 

המשפחתית.

עיקרון ההִפְּנָּשׁ‏וּת, בומבן שהאו חזרת האדם פנלשו, ענשה כאן עליקרון בלע חשיבות רבה לגבי האדם בן-זוננמ. 
לכן יום השבת האו יום של קירוב והתכנסות.

האו עונד לחזק את נשמת האדם, להחזירו לא רבדי פנשו הנפימיים לוכל הקרוב לאיו מבחינה נפימית.

)מתוך: ספר השבת, הוצאת ידיועת ספרים והסוכונת היהודית, מע' 201(

השבת כארמון בזמן | אברהם יהושע השל
לע האדם המבקש לחשוף את קדושת היום ]השבת[ ומטלת המשימה נלטוש את הניכור הקיים ‏במסחור הבוטה של החיים, 

אות היותו לכוד בלוע הלמע והיגיעה. לעיו לצועד הרחק מהולוקת ‏הצורמים שבשאר הימים, ממתחים מותוואת הרכישה.

ונהג  ]...[ השבת אינה קיימת עמלן ימי החלוין, ימי החלוין קיימים עמלן השבת... היא פסגת החיים.‏.. בשבת האדם איונ 
כנמהגו בימי החלו. דרכי מחשבתו משתונת, לעויו להיענמ ‏מהרהורי מסחר אלמוכה.‏

]...[ היום השביעי האו עמין יום של שביתת נשק בלמחמתו האכזרית של האדם עמלן קיומו. 

יום של הופגה... יום של שולם בין אדם לחברו ובין אדם לטבע. שולם בתוך האדם. ביום זה נחשב העיסקו בכסף לחילול הוקדש. 

ביום זה אדם מכריז לע אי-תולתו בואתו דבר שענשה הלאיל הראשי בונמלוע... זה האו יום שבו אדם ומכתר כלמך בלממכת 
הזמן.

]...[ בקואייונס הסעור של זמן למעו יש איים של דממה... אי כזה האו היום השביעי. השבת האו יום של התבדולת מן הדברים 
הגשמיים... היום השביעי האו בבחינת ארומן שונא בנוים בזמן. קירותיו עשויים נמשמה, משמחה ממוידת ההתוקפאת.

)מתוך: השבת – משועמתה אלדם בימיונ, תרגם נאמגלית: לאכסנדר אבן-חן, הוצאת ידיועת אחרונות – ‏ספרי חמד, 2003, מע' 33–38(
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אברהם יהושע השל
שחי  יהודי-אמריקאי  ופילוסוף  רב 

במאה ה-20.
עסק במרכזיות המוסר וערכי הצדק 
לאל  אדם  שבין  ביחסים  ביהדות, 

ובשיח בין דתי.

יוסף שכטר
חינוך  ואיש  תיאולוג  פילוסוף,  רב, 

יהודי-ישראלי שחי במאה ה-20. 
מורים  בהכשרת  בחינוך,  עסק 
הדתית  המחשבה  של  ובמקומה 

והרוחנית בעולם המודרני. 

מקורות ללימוד
נספח גהרהור


