
תריס נגד ניכור | יוסף שכטר
בִיעֶי שֶֹׁבַת וְיּנָּפֵשֶֹׁ" )שמַוְת לֶ"אֶ, יז( ְ "וּבַיּוֹם הַשֶֹׁ�

... אֶחת הבעֶיוְת המַרכזיוְת המַעֶסיקֵוְת כיוְם אֶת אֶנָשי הרוְח היאֶ בעֶיית הַהִתְנָכָּרוּת ]מַלֶשוְן נָיכָּוּר, זָרוּת[, כלֶוְמַר, התוְפֵעֶה, 
שעֶבוְדתוְ וְעֶיסוְקֵוְ שלֶ האֶדם, בן התרבוְת המַוְדרנָית, הוְפֵכים אֶוְתוְ לֶנָוְכרי ]זר[ לֶעֶצמַוְ, נָוְכרי לֶפֵנָימַיוְתוְ וְלֶסביבתוְ הקֵרוְבה, 

המַשפֵחתית.

עֶיקֵרוְן ההִנָּפֵשֶֹׁ וּת, במַוְבן שהוְאֶ חזרת האֶדם לֶנָפֵשוְ, נָעֶשה כאֶן לֶעֶיקֵרוְן בעֶלֶ חשיבוְת רבה לֶגבי האֶדם בן-זמַנָנָוְ. 
לֶכן יוְם השבת הוְאֶ יוְם שלֶ קֵירוְב וְהתכנָסוְת.

הוְאֶ נָוְעֶד לֶחזקֵ אֶת נָשמַת האֶדם, לֶהחזירוְ אֶלֶ רבדי נָפֵשוְ הפֵנָימַיים וְלֶכלֶ הקֵרוְב אֶלֶיוְ מַבחינָה פֵנָימַית.

)מַתוְך: ספֵר השבת, הוְצאֶת ידיעֶוְת ספֵרים וְהסוְכנָוְת היהוְדית, עֶמַ' 201(

השבת כארמון בזמן | אברהם יהושע השל
עֶלֶ האֶדם המַבקֵש לֶחשוְף אֶת קֵדוְשת היוְם ]השבת[ מַוְטלֶת המַשימַה לֶנָטוְש אֶת הנָיכוְר הקֵיים  במַסחוְר הבוְטה שלֶ החיים, 

וְאֶת היוְתוְ לֶכוְד בעֶוְלֶ העֶמַלֶ וְהיגיעֶה. עֶלֶיוְ לֶצעֶוְד הרחקֵ מַהקֵוְלֶוְת  הצוְרמַים שבשאֶר הימַים, מַמַתחים וְמַתאֶוְוְת הרכישה.

נָוְהג  ]...[ השבת אֶינָה קֵיימַת לֶמַעֶן ימַי החוְלֶין, ימַי החוְלֶין קֵיימַים לֶמַעֶן השבת... היאֶ פֵסגת החיים. .. בשבת האֶדם אֶינָוְ 
כמַנָהגוְ בימַי החוְלֶ. דרכי מַחשבתוְ מַשתנָוְת, וְעֶלֶיוְ לֶהימַנָעֶ  מַהרהוְרי מַסחר וְמַלֶאֶכה. 

]...[ היוְם השביעֶי הוְאֶ מַעֶין יוְם שלֶ שביתת נָשקֵ במַלֶחמַתוְ האֶכזרית שלֶ האֶדם לֶמַעֶן קֵיוְמַוְ. 

יוְם שלֶ הפֵוְגה... יוְם שלֶ שלֶוְם בין אֶדם לֶחברוְ וְבין אֶדם לֶטבעֶ. שלֶוְם בתוְך האֶדם. ביוְם זה נָחשב העֶיסוְקֵ בכסף לֶחילֶוְלֶ הקֵוְדש. 

ביוְם זה אֶדם מַכריז עֶלֶ אֶי-תלֶוְתוְ באֶוְתוְ דבר שנָעֶשה האֶלֶילֶ הראֶשי בעֶוְלֶמַנָוְ... זה הוְאֶ יוְם שבוְ אֶדם מַוְכתר כמַלֶך במַמַלֶכת 
הזמַן.

]...[ באֶוְקֵיינָוְס הסוְעֶר שלֶ זמַן וְעֶמַלֶ יש אֶיים שלֶ דמַמַה... אֶי כזה הוְאֶ היוְם השביעֶי. השבת הוְאֶ יוְם שלֶ התבדלֶוְת מַן הדברים 
הגשמַיים... היוְם השביעֶי הוְאֶ בבחינָת אֶרמַוְן שאֶנָוְ בוְנָים בזמַן. קֵירוְתיוְ עֶשוְיים מַנָשמַה, מַשמַחה וְמַמַידת ההתאֶפֵקֵוְת.

)מַתוְך: השבת – מַשמַעֶוְתה לֶאֶדם בימַינָוְ, תרגם מַאֶנָגלֶית: אֶלֶכסנָדר אֶבן-חן, הוְצאֶת ידיעֶוְת אֶחרוְנָוְת –  ספֵרי חמַד, 2003, עֶמַ' 33–38(
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אברהם יהושע השל
שחי  יהודי-אמריקאי  ופילוסוף  רב 

במאה ה-20.
עסק במרכזיות המוסר וערכי הצדק 
לאל  אדם  שבין  ביחסים  ביהדות, 

ובשיח בין דתי.

יוסף שכטר
חינוך  ואיש  תיאולוג  פילוסוף,  רב, 

יהודי-ישראלי שחי במאה ה-20. 
מורים  בהכשרת  בחינוך,  עסק 
הדתית  המחשבה  של  ובמקומה 

והרוחנית בעולם המודרני. 

מקורות ללימוד
נספח גהרהור


