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עבדים היינו
עֲבָדִים הָיִינוּ, הָיִינוּ,

עַתָּה בְּנֵיֵ חוֹרִין, בְּנֵיֵ חוֹרִין.
עֲבָדִים הָיִינוּ,

עַתָּה, עַתָּה בְּנֵיֵ חוֹרִין, בְּנֵיֵ חוֹרִין.

בבהילו
״קערת  את  ליטול  מנהג  ישנו 
הסדר״, להגביה ולסובב אותה 
כל  ראשי  מעל  פעמים  שלוש 
ולומר בניגון מיוחד:  המסובין 
״בבהילו ]בחיפזון, במהירות[ 
והמסובין  ממצרים״,  יצאנו 
עונים באותו ניגון: ״הא לחמא 

עניא בני חורין״.

בפסח יצאנו ממצרים
ב. קורבן פסח ומכת בכורות

נַעֲלֵיֵכֶם  חֲגֻרִים  מָתְנֵיֵכֶם  הפסח[  קברן  ]את  אֹתֹוֹ  תֹּאּכְלוּ  וְכָכָה 
הצידו  עם  אורך  מלסע  ]ובלשים  יֶּבְּדְכֶם   לְּכֶם  וּמַקֶּ רַּבְּגְלֵיֵכֶם 
]קברון[  ]המביתור[.  חִּבְּפָּזוֹן   אֹתֹוֹ  ם  וַאֲכַלְּתֶּ לעיכם[  הונלעיים 
כּוֹר  לַּיְּלָהָ הַזֶּהּ וְהִכֵּיתִי כָל בְּ י בְאֶרֶץ מִצְרַיִם ּבַּ פֶּסַח הוּא לַהַ'. וְעָבַרְּתִּ
ים  ּתִּּבָּ ץ מִצְרַיִם... וְהָיָהָ הַדָּם ]לע מהשקופים[ לָכֶם לְאֹתֹ עַל הַ ֶרֶֶאֶּ  בְּ

י עֲֲֶכֵֶלֵם ]דיתגלי[. ם שָׁם וְרָאִיתִי אֶת הַדָּם וּפָסַחְּתִּ רׁשֶׁ אַּתֶּ אֲ
שתומ י"ב, יא-יג

מדוע אכלו את הסעודה האחרונה במצרים במהירות?  ?

ג. קביעת החג ואכילת מצות

רִאׁשֹׁן ]חדוש ראשון מבקרא, ניסן[ בְּאַרְעָּבָּה עָשָׂר יוֹם לַחֹדֶשׁ  ... ּבָּ
עָּבָּרֶב. עֶּבָּרֶב ּתֹּאכְלוּ מַצֹּתּ עַד יוֹם הָאֶחָד וְעֶשְׂרִים לַחֹדֶשׁ 

שתומ י"ב, יח

כפי  לליל-הסדר,  שמות  בספר  הפסח  סעודת  דומה  במה  	?
שהוא מוכר לנו?

ד. משימה אישית בדף השירון

אילו שלבים של הסיפור תוסיף/י לשיר 'עבדים היינו'? אפשר   ?
בני חורין"  היינו" או אחרי "עתה  "עבדים  גם להוסיף לפני 
אילו  שלמדנו?  מהפסוקים  להוסיף  אפשר  פרטים  )אילו 

פרטים אחרים את/ה זוכר/ת ורוצה להוסיף?(
לסיפור  שם  תן/י  'הגדה'.  לסיפור  קוראים  אנחנו  במסורת  	?

שיצרת?

סביב הדף מפוזרים איורים. מתחו קו בין האיור לבין הפסוק שמזכיר אותו.

ות
אל

ש

ות
אל

ש

א. העבדות

הׁשָׁ. נוּ עָלֵיֵנוּ עֲֲבֹדָה קָ צְּרִים וַיְעַנּוּנוּ וַיִּּתְּּ וַרֵּיָּעוּ אֹתָנוּ הַמִּ
וַרְּיַּא אֶת עָנְיֵנֵוּ  מַׁשְּׁע ה' אֶת קֹלֵנֵוּ  וַיִּ וַצְּנִּעַק אֶל ה' אֱלֹהֵי אֲבֹתֵינוּ 
וְאֶת עֲמָלֵנֵוּ וְאֶת לַחֲצֵנוּ ]את ועהני, הדובעה הקשה להוחץ ברה[
יָּדָ חֲזָקָה וּבִזְרֹעַ נְטוּיָהָ וּבְמֹרָא גָּדֹּלֹ וּבְאֹתֹוֹת  צְּרַיִם בְּ וַיּוֹצִאֵנוּ ה' מִמִּ

וּבְמֹפְתִים ]ניסים ונפלאתו ומכ תוכמה או קריתע ים-סוף[
ן לָנָוּ אֶת הָאָרֶץ  קוֹם הַזֶּהּ ]אל ארץ ישראל[ וַיִּּתֶּּ וַיְבִאֵנוּ אֶל הַּמָּ

הַּזֹּאת אֶרֶץ זָבַת חָלָבָ וּדְבָשׁ.   
בדרים כ"ו, ו-ט

הקיפו את המילים בפסוק שמדגימות קושי מיוחד שחוו בני  	?
ישראל.

מה ההבדל בין עבודה לעבדות?   ?

.
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מה חוגגים בחג האביב?
פָּנָה הַגֶּשֶׁם

מילים ולחן: מתתיהו שלם

פָּנָהָ הַגֶּשֶׁם,
חָלַףַ, הָלַךְ לוֹ.

עֲנַןַ רָקִיעַ
חָלַףַ, הָלַךְ לוֹ.

פְּנֵיֵ אֲדָמָה
בְּאוֹר חַמָּה

שִׁבֳּלִים זָקְפוּ
רָאשֵׁיהֶן בַּקָּמָה.

בְּנֵיֵ הָרִים זֶה אֶל זֶה
בָּרָמָה יְשׁוֹרֵרוּ
שָׁלוֹם, שָׁלוֹם,
הֵידָד! הֵידָד!
אָבִיב הַיּוֹם.

הגדרות למילה אביב

עוֹנַת הַשָּׁנָה שֶׁבֵּין הַחֹרֶף וּבֵין הַקַּיִץ, בְּעֵרֶךְ חָדְשֵׁי נִיסָן-סִיוָן.  	�

כִּנּוּי פִּיּוּטִי לִשְׁנוֹת הַנְּעוּרִים.  	�

תְּבוּאָה לִפְנֵי גְּמַר הַבְשָׁלָתָהּ, כְּשֶׁהַשִּׁבּוֹלִים עוֹדָן יְרֻקּוֹת. 	�

מְסַמֵּל פְּרִיחָה וְהִתְחַדְּשׁוּת. 	�

איזו מן ההגדרות הכי מתאימה לכינוי חג האביב? 	?

מזג  של  מאפיינים  בעיגול  הקיפו   ?
האוויר שמופיעים בשיר.

במרכז  ראשיהן"  שזקפו  ה"שיבולים   ?
והחיטה.  השעורה  שיבולי  הן  השיר 
ידוע על  עוד  מה מאפיין אותן? מה 

האדמה באביב לפי השיר?
סמנו בשיר תיאור של ההרים שרים.   ?

מה לדעתכם/ן הם שרים זה לזה?
ציירו בדף השירון תמונת נוף אביבית   ?

בה נראה שההרים שרים זה לזה.
שפותחות  וקהילות  משפחות  ישנן   ?
את ליל הסדר עם שיר זה, שהוכנס 
להגדות רבות. למה לדעתכם/ן בחרו 

דווקא בשיר הזה?

וין
לד

ת 
לו

שא

ליל הסדר עם ראשוני הילדים והילדות בקיבוץ עין חרוד )1923(

יום לפני החג יצא הרומה עם קובצה קטנה של ידלי בית הספר לשתוד החיטה. 
עם  הידלים  והפיוע  ואז  לחרד-האלכו  הקיובץ  חרבי  לכ  תהאספו  החג,  ברעב 
הכרב  שנת  היהת  ההיא  השנה  השכם.  לע  לגמו  ביד  השילובים  רבאש,  הרומה 

]תבורמ גשמים[ לעו זה דוהיע אחד הידלים: "שנת הכרב היא לנו השנה". 

לאחר תעדוה הידל, תהחיול הידלים לשיר רלוקדו.

דקתו,  ובבקר לשהד לקצרו שילובים  הידלים עם הרומה  יצאו  שנה לאחר כמן 
רזתו, ונתוכומ. 

הפעם, כשתהאספו החרבים לביל החג, והשלך הס ]היה מאדו שקט[. אל המבה 
השתוד,  את  ראינו  בשהד,  היום  "היינו  רכמויז:  תודבכב  נושם  ידל,  רביצה  בא 
ויש לנו בשהרו הער: שנת בצתרו התיה לנו. לא יהיה מספיק ילוב". לוכם נראו 
דומאגים מאדו. לפעת והפיע ידל שני מחופש לאליוה הנביא, ובלש שהלמ אהכור, 
"ויתן לך אהולים מטל  לע פניו זקן בלן מוקל ביוד, תהוחיל רבלך את הצירוב: 
השמים מושמני הארץ". אחר-כך נכנסו ירת הידלים, מחזיקים שילובים ושרים 
רגובמה  לאדם  השילובים  את  גהישו  חרד-האלכו,  סביב  שרקוד  אחרי  שירים. 
בית  בימי  פסח  לע  הלם  וסיפר  הקושית  לע  לידלים  השיב  והא  בקיובץ.  בירתו 

מהקדש כשעם ישראל ישב בארצו.
דבועמ לע פי אריה בן-רוגיון, פתחון פ', מע' 46

מה היה תפקיד ילדי וילדות עין-חרוד בליל הסדר? מדוע נמסר התפקיד דווקא  	?
לילדים לדעתכם/ן?

בשנה הראשונה חגגו את היבול. מה לדעתכם/ן בחרו לחגוג בשנת הבצורת?   ?
באילו אופנים חגגו את האביב בקיבוץ עין חרוד? שימו לב לקטעים המודגשים.   ?

אילו ממנהגי החג נהוג גם במשפחה שלכם/ן?
שאלת אתגר: מצאו בסיפור רמזים לכל אחת מההגדרות של האביב.  	?

יון
לד

ת 
לו

שא

https://www.zemereshet.co.il/m/artist.asp?id=23
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נרימה נס הדרור
והיא שעמדה

וְהִיא שֶׁעָמְדָה 
לַאֲבוֹתֵינוּ וְלָנָוּ

שֶׁלֹּאֹ אֶחָד בִּלְבַד
עָמַד עָלֵיֵנוּ לְכַלּוֹתֵנוּ

אֵלָאָ שֶׁבְּכָל דּוֹר וָדוֹר
עוֹמְדִים עָלֵיֵנוּ לְכַלּוֹתֵנוּ

וְהַקָּדוֹשׁ בָּרוּךְ הוּא
מַצִּילֵנֵוּ מִיָּדָם

את  מזכירים/ות  אנחנו  מדוע   ?
העבר  של  והקשיים  הסכנות 
לשמוח  שאמורים  חג  במהלך 

בו?
באיזו מנגינה תמליצו למשפחה  	?
שלכם/ן לשיר את השיר? נמקו

ות
אל

ש

זורכ את היום הזה אשר יצאתם וב ממצרים במית-דבעים כי לכב 
רוד רודו חייב אדם רלאתו את עצומ כאיול יצא והא ממצרים, לא 
אתובינו דבלב, אף אנו נגאלנו המעם. כי לכב רוד רודו הלוע זעקת 
ידי  תחת  מונוצלים[  סלבוים  ]אנשים  עהשוקים  ושתעוו  ישראל 
משדבעיהם, לכבו רוד רודו... תפרח תקתוו אביב חדש, חיים חדשים, 

תקתוו השחרור תהוחייה.
נחהמ הכן, קיובץ חצרו, 1994

במה דומה הקטע המודגש למילות הפיוט "שלא אחד בלבד עמד   ?
עלינו לכלותינו"? 

בדברי  התקווה  על  הדגש  לבין  שעמדה'  'והיא  בין  ההבדל  מה   ?
נחמה כהן?

ות
אל

ש

ביד רמה
מילים: לוין קיפניס, לחן: ידידיה אדמון

יָצָאנוּ מִמִּצְרַיִם
נָרִימָה נֵסֵ הַדְּרוֹר!
א רַגְלַיִם ָ נַחְפֹּזֹ, נִשָּׂ�

חִישׁ עַד הַבֹּקֶר אוֹר.

נָרִימָה נֵסֵ, נֵסֵ!
נָרִיעָה נָאָ!

יוֹצְאִים, יוֹצְאִים אֲנַחְנוּ
בְּיָדָ רָמָה, בְּיָדָ רָמָה!

שְׂאוּ, שְׂאוּ עֵינַיִם:
מִצְרַיִם שָׁם יִרְדֹּףֹ...

נִבְקַע הַיָּםָ לִשְׁנַיִם –
טוֹף. ְ עֲמֹדֹ, הַיָּםָ, מִשְּׁ�

נָרִימָה נֵסֵ...
עוֹבְרִים אֲנַחְנוּ...

הַדֶּרֶךְ עוֹד נִמְשֶׁכֶת –
אַךְ אַל נָאָ נִבָּהֵל!

בְּשִׁיר מַה קַּל לָלֶכֶת
לְאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל!

נָרִימָה נֵסֵ...
עוֹלִים אֲנַחְנוּ...

השיר מתאר התמודדות ושחרור מקושי. 	?
הקיפו בעיגול את המשפטים שמתארים: 	

	את היציאה ממצרים
	את הבריחה מהמצרים הרודפים
	את קריעת ים סוף

הבית האחרון בשיר מתאר את העלייה לארץ. מה יכול להיות מבהיל  	?
בדרך לארץ? לפי השיר, מה מסייע להתמודד? מה עוד יכול לסייע?

לפי השיר, מי "עומדת" לאבותינו ולנו כאשר המצב קשה?  	?
בכל אחד מהבתים קריאה להרים דגל ]נס[. ציירו בדף השירון דגל עם   ?
מילת עידוד ותקווה המתאימה לכל אחד מהבתים. הכינו דגלים עם 

מילות חירות ותקווה לקישוט שולחן הסדר.

יון
לד

ת 
לו

שא

מארכיון 

החגים 

הקיבוצי

נס – דגל
דרור – חירות

ביד רמה – באומץ, בתעוזה
שאו עיניים – התבוננו

שאלות מסכמות: 	
חִשְׁבוּ על אדם או קבוצה שבפסח הקרוב תחשבו עליהם ותקוו שהם יזכו לתקווה ושחרור. כתבו להם/ן ברכת חג. הוסיפו לברכה משפט אחד מהמקורות שלמדתם/ן ?

אילו מנהגים בליל הסדר מבטאים את היותנו בני חורין? חִשְׁבוּ על שירים נוספים, על צורת הישיבה סביב השולחן, או על מנהגים משפחתיים אחרים.   ?
.

https://www.zemereshet.co.il/m/artist.asp?id=89
https://www.zemereshet.co.il/m/artist.asp?id=25
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ליל הסדר – להיות חלק מסיפור יציאת מצרים
מתייחסות  קושיות  אילו   ?

לפרטים מתוך קערת הסדר?
מדוע הלחינו את השאלות? 	?

לתת  נוהגים  לדעתכם/ן  מדוע  	?
לילדים/ות לשיר את הקושיות?

לקערת  ביחס  קושיה  הוסיפו  	?
)התחילו  השירון  בדף  הסדר 

ב'מה נשתנה'(. 

איך משתתפים בסיפור יציאת מצרים? | מישאל ציון

חז״ל עיצוב את ליל הסרד כך שהסיפרו ]של יציאת מצרים[ מסופר בשיהר בוחיתוד, 
בטקסט  רק  רבוע  לא  הסיפרו  אך  בושאתול...  מבשחקים  רדמבושים,  הבקראתו 
]מילים[ אלא גם ובלבש, בשפת וגהף מהבוחזה, ללהב בוזהרמ, ואפיול באכיהל – 

אנחנו מספרים את הסיפרו, ואז אלכוים אותו, לכעמים את מהסרים. ליל הסרד 
והפך את הסיפרו לחוויה; חוויה משתועמית רובע רודה בהא, דע שנדווא שלכ 
אחד ואחת יראו עצמם כאיול הם עבצמם יצאו ממצרים. רמולכ – דע שיראו עצמם 

מכשתתפים בסיפרו הידוהי לודגה שתמחיל ביציאת מצרים. 
ותמך מהארמ: 'הדגה אחת נראטיבים שונים: ליל הסיפרוים לודגה של עהם הידוהי'  

יותר מתשובה  להיות  )יכולה  נשתנה'?  ל'מה  איזה מאופני הסיפור שמופיעים בקטע שקראתם/ן מתאים   ?
אחת נכונה(

"אנחנו מספרים את הסיפור ואז אוכלים אותו" – איזה סיפור אנחנו 'אוכלים/ות' באמצעות המצה?  ?
מה המטרה של השירים, החידות, ההקראות וההמחזות בליל הסדר? מדוע לדעתכם/ן מוקדש כל כך הרבה   ?

מאמץ למטרה זו?
מי ש'מרבה' לספר מצוין לשבח. איך מרבים לספר במשפחה שלכם/ן? איך מרבים לספר לפי מישאל ציון?    ?
בין  )חידות? מחזה? מאכל?(. הסבירו מה הקשר  נוסף שמקובל במשפחה שלכם/ן  סיפור  אופן  על  ספרו   ?
שהייתם/ן  משפחה  בן/בת  על  חִשְּׁבוּ  משפחתי,  מנהג  אין  אם  מצרים.  יציאת  לסיפור  המשפחתי  המנהג 

רוצים/ן לשמוע את סיפור העלייה שלו/שלה לארץ או סיפור על ליל סדר זכור במיוחד.

הצגת ילדים בליל הסדר – 
מנהג יהודי עיראק וצפון אפריקה

לידלי מהשפחה קושרים לע בגה מטפחת הבו חתיתכ מצה 
שהדגהב.  "יחץ"  של  בקטע  לשניים  אהתו  שחוצים  לאחר 
הידלים יוצאים מחוץ בלית )מצחקקים(. מהשפחה כתמנסת 
סביב השלוחן ממושיהכ לשוחח לואלוכ. ואז לפעת נשתועמ 
"ומפעתים"  שבפנים  מהשפחה  בני  תלדב.  חזקתו  דפיקתו 

ושואלים זה את זה:
"מי זה ילוכ הליתו בשהע כזאת?" "מי זה בא?" 

)ושבו  תלדל  מחוץ  זה  את  שעמוים  הידלים  בינתיים 
את  ושואלים  תלדה  את  הלם  פתוחים  אז  מצחקקים(. 

הידלים: מי אתם? 
הידלים וענים: אנחנו בני ישראל!! 

בני מהשפחה לתמחששים ביניהם: אהל בני ישראל באתמ? 
ממושיכים לשאלו: מאיפה באתם?

הידלים וענים: ממצרים...
ממושיכים לשאלו: לואן אתם כלוהים? 

הידלים וענים: ליורשלים! ...
המו הציהד שכלם? 

הוידלים וענים: מצה! 
הוידלים תמחילים לשיר: "המ נשתנה", רק אז משכתנעים 

בני מהשפחה וארמוים: זה נוכן!! אהל באתמ ידוהים!
 באדיתוב כרמז רומשת יתודה לבב

באילו שיטות מרבים לספר ביציאת מצרים לפי הסיפור? 	?
מה תפקידו המיוחד של 'מה נשתנה' על פי המנהג הזה?  ?

מה הילדים/ות לומדים/ות מההצגה לדעתכם/ן?  ?

כרפסזרוע

מצה ביצה

מרור חרוסת

ות
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ש

ות
אל

ש

ארבע קושיות 
הּנָּּתַּׁשְּׁנִּ הַלַּיְּלָהָ הַזֶּהּ מִכָּלּ הַּלֵּילוֹת?   מַה 

הּצָּ. לּּכֻּוֹ מַ הּצָּ, הַלַּיְּלָהָ הַזֶּהּ  כָּבְּׁשֶׁל הַּלֵּילוֹת אָנוּ אוֹכְלִין חָמֵץ וּמַ   
אָר יְרָקוֹת, הַלַּיְּלָהָ הַזֶּהּ מָרוֹר. כָּבְּׁשֶׁל הַּלֵּילוֹת אָנוּ אוֹכְלִין ׁשְׁ   

עָּפְּמִים. י  ּתֵּׁשְׁ עַּפַּם אֶחָת, הַלַּיְּלָהָ הַזֶּהּ  ילִין אֲפִלּוּ  כָּבְּׁשֶׁל הַּלֵּילוֹת אֵין אָנוּ מַטְּבִּ   
ין ּלָּּכֻּנוּ מְסֻּבִּ ין, הַלַּיְּלָהָ הַזֶּהּ  בִׁשְׁין וּבֵין מְסֻּבִּ ין יוֹ כָּבְּׁשֶׁל הַּלֵּילוֹת אָנוּ אוֹכְלִין ּבֵּ  .

https://heb.hartman.org.il/one-hagada-different-narratives/

