
דף מקורות

דף הנחיות למבקש/ת הסליחה המתחיל/ה

נספח ה1

לפי הרמב”םלפי ‘כאן 11’ההמלצה שלנו

מתי?
ביום כיפור? מיד אחרי הטעות? לאחר זמן?

באיזה אופן?
דף?  או  אלקטרוני  בכתב?  או  פה  בעל 

טלפון או פנים אל פנים?

שלבים חיוניים
רק  לנמק?  עשיתי?  בדיוק  מה  להסביר 
לתאר? לבקש הבנה? להסביר מה לא היה 

אשמתי בסיפור?

שינוי נדרש
והסולח?  הסליחה  מבקש  בין  ישתנה  מה 
ביחס/בהתנהגות?  להשתנות  צריך  מה 

בתקשורת?

תפקיד הסולח/ת
איך נדע שההתנצלות התקבלה?
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דף מקורות

נספח ה2

תהליך התשובה לפי הרמב"ם

וּמַה הִיא הַתְּשׁוּבָה ]איך באמת מתקנים את המצב[? 
שלב א – הוּא שֶׁיַּעֲזֹבֹ הַחוֹטֵא חֶטְאוֹ ]מי שעשה מעשה פסול, יפסיק להתנהג 
כך[ וִיסִירוֹ מִמַּחֲשַׁבְתּוֹ ]וילמד לא לחשוב בצורת החשיבה שהובילה אותו 

לפגוע[.
שלב ב – וְיִגְמֹרֹ בְּלִבּוֹ שֶׁלֹּאֹ יַעֲשֵׂהוּ עוֹד ... ]ויחליט ויתחייב לעצמו לא להתנהג 
בצורה הזו גם בעתיד[ וְכֵן יִתְנַחֵם ]וגם יתחרט, יצטער[ עַל שֶׁעָבַר ]ויבטיח[ 

שֶלֹּאֹ יָשׁוּב לְזֶה הַחֵטְא לְעוֹלָםָ ...
שלב ג – וְצָרִיךְ לְהִתְוַדּוֹת בִּשְׂפָתָיו ]ולבטא במילים מפורשות את מה שעשה, 
שהיה לא תקין[ וְלוֹמַר עִנְיָנָים אֵלּוּ שֶׁגָּמַר בְּלִבּו ]וגם להגיד בקול רם שהוא 

מתחרט ולא ינהג כך בעתידֹ[ֹ. 
)הלכות תשובה, פרק ב, הלכה ב(

למה תהליך התיקון והסליחה נקרא 'תשובה'? לאן שבים? 	?
הרמב"ם מדגיש שלושה שלבים חיוניים בתהליך התשובה. מה הם שלושת  	?
השלבים? מדוע חשוב לעבור את שלושתם כדי להגיע לתיקון ואפשרות 

לסליחה?

ולומר?  להתוודות  בין  ההבדל  מה   ‒ וְלוֹמַר"  בִּשְׂפָתָיו  לְהִתְוַדּוֹת  "וְצָרִיךְ  	?
למה הסליחה מצריכה הסבר מפורט במילים? מה ההסבר המפורט תורם 

למתחרט/ת? איך זה מועיל למי שסולח/ת?

עֲבֵרוֹת שֶׁבֵּין אָדָם לַחֲבֵרוֹ כְּגוֹן הַחוֹבֵל ]מכה[ אֶת חֲבֵרוֹ אוֹ הַמְקַלֵּלֵ חֲבֵרוֹ אוֹ 
גּוֹזְלוֹ )לוקח ממנו משהו בלי רשות( ...אֵינוֹ נִמְחַל לוֹ ]לא נסלח לו[ לְעוֹלָםָ עַד 
הוּא חַיָּבָ לוֹ ]הפוגע חייב לפצות את הנפגע ולהחזיר לו מה  ֶ שֶׁיִּתֵּן לַחֲבֵרוֹ מַה שֶּׁ�
שמגיע לו[ וִירַצֵּהוּ ]הפוגע חייב לרצות את נפגע, לדבר איתו, להרגיע ולנחם[. 
אַף עַל פִּי שֶׁהֶחֱזִיר לוֹ מָמוֹן שֶׁהוּא חַיָּבָ לוֹ צָרִיךְ לְרַצּוֹתוֹ וְלִשְׁאל ]לבקש[ מִמֶּנּוּ 
שֶׁיִּמְחל לוֹ. אֲפִלּוּ לֹאֹ הִקְנִיט אֶת חֲבֵרוֹ אֶלָּאָ בִּדְבָרִים ]גם אם הפגיעה הייתה רק 

במילים[ צָרִיךְ לְפַיְּסוֹ וְלִפְגֹּעַ בּוֹ ]לבקש ממנו שוב ושוב[ עַד שֶׁיִּמְחל לוֹ. 
]אם[ לא רצה חברו למחול לו ]לסלוח לו[, מֵבִיא לוֹ שׁוּרָה שֶׁל שְׁלֹשָׁה בְּנֵיֵ אָדָם 
מֵרֵעָיו ]הפוגע מביא עוד שלושה חברים איתו[ וּפוֹגְעִין בּוֹ וּמְבַקְּשִׁין מִמֶּנּוּ ]והם 
מצטרפים אליו ומבקשים מהאדם הפגוע שוב ושוב שיסלח[. לֹאֹ נִתְרַצָּה ]אם 
הוא לא סולח[ לָהֶן מֵבִיא לוֹ שְׁנִיָּהָ וּשְׁלִישִׁית ]הפוגע צריך לחזור על בקשת 
הסליחה שלוש פעמים[. ]אם הצד הנפגע[ לֹאֹ רָצָה ]לסלוח[ מְנִיחוֹ וְהוֹלֵךְ לוֹ 

]הפוגע עוזב אותו לנפשו[ וְזֶהֶ שֶׁלֹּאֹ מָחַל – הוּא הַחוֹטֵא.  
)הלכות תשובה, פרק ב, הלכה ט(

"אֵינוֹ נִמְחַל לוֹ לְעוֹלָם עַד שֶׁיִּתֵּן לַחֲבֵרוֹ מַה שֶּׁהוּא חַיָּב לוֹ וִירַצֵּהוּ" ‒  	?
איזה שלב חשוב מוסיף הרמב"ם כאשר העבירה היא בין אדם לחברו?  	

מה אפשר לתת או להחזיר לחבר/ה שהעלבנו או קיללנו?
מתי צריך לבקש סליחה שוב ושוב ומתי נכון לוותר? מה דעת הרמב"ם?  	?

מה דעתכם/ן?
"וְזֶה שֶׁלֹּאֹ מָחַל ‒ הוּא הַחוֹטֵא" ‒ למה זה חטא לא לסלוח למי שפגע בי? 	?

ה'תשובה' היא תהליך של חרטה ותיקון
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