
 

 
 

 

 

 עבדות וחרות  –עבדים היינו 

 לכתה ו'  שיעור מערך 
 

 עבדים היינו  –  1שיעור  

 

 מטרות 

 הכרות עם עבדות מצרים כפי שמופיעה בהגדה ובסיפור המקראי. •

 .'עבדות'-ו 'עבדיםים 'המושג עם תוהכר •

 עניין בסיפור יציאת מצרים והמחשת הסיפור באופן חווייתי. יצירת  •

 

 מהלך

 נספח א'(.) מההגדה ומהמקרא  קריאה והסבר של טקסטים  .1

 נספח ב'(. ) םעבדות מצרי איוריתבוננות ב ה  –  מדרש תמונה .2

 בתמונה?  ות/רואים ו/תארו מה אתם •

 אים? מה מצב רוחם?מה מאפיין את האנשים? מה הם עושים? איך הם נר •

 במה שונים העברים מהמצרים בתמונה? •

  ןהערים אות ',פיתום ורעמסס'-עשה בנלתאר את ה ן/עליכםו עיתון ב ות/תם כתביםא –  כתיבת כתבה .3

העברים. נסו לתאר את הפעילות, מה הלך הרוח של העברים? איך מתייחסים המצרים לעברים?  וניםב

 ספרו סיפור של אדם ספציפי. 

 



 

 
 

 

 

 טקסטים מההגדה ומהמקרא   –ספח א'  נ 
 

וַיִּתֵן יי אוֹתֹת   נְטוּיָה.שָם בְיָד חֲזָקָה וּבִזְרוֹעַ וִיּוֹצִיאֵנוּ יי אֱלֹהֵינוּ מִ  לְפַרְעֹה בְמִצְרָיִם,  עֲבָדִים הָיִינוּ

תָנוּ הוֹצִיא מִשָם לְמַעַן הָבִיא וְאוֹ  וּמֹפְתִים, גְדֹלִים וְרָעִים,בְמִצְרַיִם, בְפַרְעֹה וּבְכָל בֵיתוֹ לְעֵינֵינוּ;

 אֹתָנוּ, לָתֶת לָנוּ אֶת הָאָרֶץ, אֲשֶר נִשְבַע לַאֲבֹתֵינוּ. 

אָנוּ וּבָנֵינוּ וּבְנֵי בָנֵינוּ מְשעְבָדִים  הֲרֵי  לֹא הוֹצִיא הַקָדוֹש בָרוּךְ הוּא אֶת אֲבוֹתֵינוּ מִמִצְרַיִם, לוּ אִ וְ 

 )הגדת פסח(  רָיִם.הָיִינוּ לְפַרְעֹה בְמִצְ 

 

 עבדים היינו, היינו 

 )הגדת פסח(  עתה בני חורין, בני חורין

 
 י"ד, כ"ב -שמות ב, י"א

-פִתֹם, וְאֶת-אֶת--מוּ עָלָיו שָרֵי מִסִים, לְמַעַן עַנֹתוֹ בְסִבְלֹתָם; וַיִּבֶן עָרֵי מִסְכְנוֹת, לְפַרְעֹהשִייָּ יא וַ 

-ם אֶתיִ יְעַנוּ אֹתוֹ, כֵן יִרְבֶה וְכֵן יִפְרֹץ; וַיָּקֻצוּ, מִפְנֵי בְנֵי יִשְרָאֵל.  יג וַיַּעֲבִדוּ מִצְרַ  רַעַמְסֵס.  יב וְכַאֲשֶר

אֵת,  --עֲבֹדָה, בַשָדֶה-בְכָלחַיֵּיהֶם בַעֲבֹדָה קָשָה, בְחֹמֶר וּבִלְבֵנִים, וּ-בְנֵי יִשְרָאֵל, בְפָרֶךְ.  יד וַיְמָרְרוּ אֶת

 עָבְדוּ בָהֶם, בְפָרֶךְ. -עֲבֹדָתָם, אֲשֶר-לכָ 

 ... 

 הַבַת, תְחַיּוּן.-לּוֹד, הַיְאֹרָה תַשְלִיכֻהוּ, וְכָלהַבֵן הַיִּ -עַמוֹ לֵאמֹר:  כָל-כב וַיְצַו פַרְעֹה, לְכָל

 

 שמות ה' 

וַיְצַו פַרְעֹה, בַיּוֹם הַהוּא, אֶת לֵאמֹר.  ז לֹא תֹאסִפוּן לָתֵת תֶבֶן לָעָם,  שֹטְרָיו  -הַנֹגְשִים בָעָם, וְאֶת-ו 

הַלְּבֵנִים וְקֹשְ --לִלְבֹן  יֵלְכוּ,  הַלְּבֵנִים אֲשֶר הֵם -שוּ לָהֶם, תֶבֶן.  ח וְאֶתכִתְמוֹל שִלְשֹם:  הֵם,  מַתְכֹנֶת 

כֵן הֵם צֹעֲקִים לֵאמֹר, -עַל--פִים הֵםנִרְ -לֹא תִגְרְעוּ, מִמֶנוּ:  כִי--עֹשִים תְמוֹל שִלְשֹם, תָשִימוּ עֲלֵיהֶם

שָקֶר.  י וַיֵּצְאוּ  -יִשְעוּ, בְדִבְרֵי-בָהּ; וְאַל-ים, וְיַעֲשוּהָאֲנָשִ -נֵלְכָה נִזְבְחָה לֵאלֹהֵינוּ.  ט תִכְבַד הָעֲבֹדָה עַל

עֹה, אֵינֶנִי נֹתֵן לָכֶם תֶבֶן.  יא אַתֶם, לְכוּ הָעָם, לֵאמֹר:  כֹה אָמַר פַרְ -אֶל  נֹגְשֵי הָעָם, וְשֹטְרָיו, וַיֹּאמְרוּ

אֶרֶץ מִצְרָיִם,  -רָע מֵעֲבֹדַתְכֶם, דָבָר.  יב וַיָּפֶץ הָעָם, בְכָלגְ קְחוּ לָכֶם תֶבֶן, מֵאֲשֶר, תִמְצָאוּ:  כִי אֵין נִ 

יוֹם בְיוֹמוֹ, כַאֲשֶר בִהְיוֹת הַתֶבֶן.  -שֵיכֶם דְבַרשִים, אָצִים לֵאמֹר:  כַלּוּ מַעֲ לְקֹשֵש קַש, לַתֶבֶן.  יג וְהַנֹגְ 

שָמוּ עֲלֵהֶם, נֹגְשֵי פַרְעֹה לֵאמֹר:  מַדוּעַ לֹא כִלִּיתֶם חָקְכֶם לִלְבֹן,  -ריד וַיּכֻוּ, שֹטְרֵי בְנֵי יִשְרָאֵל, אֲשֶ 

פַרְעֹה, לֵאמֹר:  לָמָה  -, שֹטְרֵי בְנֵי יִשְרָאֵל, וַיִּצְעֲקוּ אֶלהַיּוֹם.  טו וַיָּבֹאוּ-תְמוֹל, גַם-גַם--כִתְמוֹל שִלְשֹם

תֶבֶ  טז  לַעֲבָדֶיךָ.   כֹה,  מֻכִים,  תַעֲשֶה  עֲבָדֶיךָ  וְהִנֵה  עֲשוּ;  לָנוּ,  אֹמְרִים  וּלְבֵנִים  לַעֲבָדֶיךָ,  נִתָן  אֵין  ן, 

כֵן אַתֶם אֹמְרִים, נֵלְכָה נִזְבְחָה לַיהוָה.  יח וְעַתָה  -ים; עַליז וַיֹּאמֶר נִרְפִים אַתֶם, נִרְפִ וְחָטָאת עַמֶךָ.   

 כֶם; וְתֹכֶן לְבֵנִים, תִתֵנוּ. לָ יִנָתֵן -לְכוּ עִבְדוּ, וְתֶבֶן לֹא



 

 
 

 

 

 מדרשי תמונה –נספח ב' 
 

 

 

 



 

 
 

 
 

 שבחירות הקושי  –שר הבסיר    – 2שיעור 
 

 מטרות 

  .רים בסיפור המקראימצ הכרות עם תלונות העם והרצון לשוב •

 בחנה בין חרות פיזית לחרות רוחנית.ה •
 

 מהלך

 ות'.  שמש אסוציאציות למילים 'מצרים', 'עבדות', 'חר – פתיחה  .1

 במדבר המתארים את תחושות העם.  פסוקים מספר שמות ו תקריא .2
 

 ם פחד העם מרדיפת מצרי .1

יְהוָה.  יא וַיֹּאמְרוּ,  -יִשְרָאֵל, אֶל-עֵינֵיהֶם וְהִנֵה מִצְרַיִם נֹסֵעַ אַחֲרֵיהֶם, וַיִּירְאוּ מְאֹד, וַיִּצְעֲקוּ בְנֵי-ל אֶתיִשְרָאֵ -וַיִּשְאוּ בְנֵי 

הֲ -אֶל אֵיןמֹשֶה,  מַה-מִבְלִי  בַמִדְבָר:   לָמוּת  לְקַחְתָנוּ  בְמִצְרַיִם,  לְהוֹצִיאָ-קְבָרִים  לָּנוּ,  עָשִיתָ  מִמִצְרָיִם.  זֹאת   נוּ 

מִצְרַיִם,  -ת נוּ עֲבֹד אֶ כִי טוֹב לָ מִצְרָיִם:   -זֶה הַדָבָר, אֲשֶר דִבַרְנוּ אֵלֶיךָ בְמִצְרַיִם לֵאמֹר, חֲדַל מִמֶנוּ, וְנַעַבְדָה אֶת-יב הֲלֹא

 (שמות י"ד) .מִמֻתֵנוּ בַמִדְבָר

 תלונות העם במדבר .2

כָל )וַיִּלּוֹנוּ(  וילינו  בְנֵיעֲ -ב  עַל-דַת  וְעַל-יִשְרָאֵל,  יִשְרָאֵל,  --אַהֲרֹן -מֹשֶה  בְנֵי  אֲלֵהֶם  וַיֹּאמְרוּ  ג  מוּתֵנוּ  -מִי בַמִדְבָר.   יִתֵן 

דְבָר הַזֶה, לְהָמִית  הַמִ -הוֹצֵאתֶם אֹתָנוּ אֶל-:  כִיר, בְאָכְלֵנוּ לֶחֶם לָשֹבַע סִיר הַבָשָ -מִצְרַיִם, בְשִבְתֵנוּ עַל יְהוָה בְאֶרֶץ  -בְיַד 

 (שמות ט"ז)  הַקָהָל הַזֶה בָרָעָב.-כָל-אֶת
 

מִקְנַי,  -בָנַי וְאֶת-, לְהָמִית אֹתִי וְאֶתה הֶעֱלִיתָנוּ מִמִצְרַיִםה זֶ לָמָ מֹשֶה; וַיֹּאמֶר,  -ג וַיִּצְמָא שָם הָעָם לַמַיִם, וַיָּלֶן הָעָם עַל

 ( שמות י"ז) בַצָמָא.
 

יַאֲ  מִי  וַיֹּאמְרוּ,  יִשְרָאֵל,  בְנֵי  גַם  וַיִּבְכוּ,  וַיָּשֻבוּ  תַאֲוָה;  הִתְאַוּוּ  בְקִרְבוֹ,  וְהָאסַפְסֻף אֲשֶר  בָשָר.  ה  ד  -זָכַרְנוּ, אֶת כִלֵנוּ 

אֲשֶר הַדָ  חִנָם-גָה,  בְמִצְרַיִם,  וְאֶתנֹאכַל  הָאֲבַטִחִים,  וְאֵת  הַקִשֻאִים,  אֵת  וְאֶתהֶחָ -;  וְאֶת-צִיר  ו  -הַבְצָלִים,  הַשוּמִים.  

 הַמָן עֵינֵינוּ. -בִלְתִי, אֶל--וְעַתָה נַפְשֵנוּ יְבֵשָה, אֵין כֹל

]...[ 

וְאֶל תֹא-יח  בָשָרהָעָם  וַאֲכַלְתֶם  לְמָחָר,  הִתְקַדְשוּ  בָשָ --מַר  יַאֲכִלֵנוּ  מִי  לֵאמֹר  יְהוָה  בְאָזְנֵי  בְכִיתֶם  כִיכִי  לָנוּ  -ר,  טוֹב 

 ( במדבר י"א) בְמִצְרָיִם; וְנָתַן יְהוָה לָכֶם בָשָר, וַאֲכַלְתֶם.
 

 

-אוֹ בַמִדְבָר הַזֶה, לוּמַתְנוּ בְאֶרֶץ מִצְרַיִם,  -הָעֵדָה, לוּ-שְרָאֵל; וַיֹּאמְרוּ אֲלֵהֶם כָלאַהֲרֹן, כֹל בְנֵי יִ -מֹשֶה וְעַל-ב וַיִּלֹּנוּ עַל

אֶל אֹתָנוּ  מֵבִיא  יְהוָה  וְלָמָה  ג  בַחֶרֶב  -מָתְנוּ.   לִנְפֹל  הַזֹאת,  לָנוּ, שוּב    --הָאָרֶץ  טוֹב  הֲלוֹא  לָבַז;  יִהְיוּ  וְטַפֵנוּ,  נָשֵינוּ 

 ( במדבר י"ד) אָחִיו:  נִתְנָה רֹאש, וְנָשוּבָה מִצְרָיְמָה.-יְמָה.  ד וַיֹּאמְרוּ, אִיש אֶלמִצְרָ 

 

 נשאל:

 מה מתלוננים בני ישראל? מה חסר להם?  על •

 איך מצטיירת מצרים מדברי העם? מה הם זוכרים מהעבדות? •

 אומר על הקושי בחרות?את העבדות על פני הקושי במדבר? מה זה  פיםמעדי בני ישראלאיך יתכן ש •

 



 

 
 

 

 

 נבקש להגדיר כל אחד מהמושגים.ו –רות פיסית ירות רוחנית, חיח –  נרשום על הלוח .3

רות נפשית ללא חירות ירות פיסית ללא חרות נפשית? האם ניתן לקבל חיחהאם ניתן לקבל  :נשאל

 מה הסיטואציה של בני ישראל במדבר? פיסית? 

 

 יום כת עבדו –'  עתה בני חורין?' – 3שיעור  

 

 ם.הכרות עם ביטויי שעבוד במציאות היו מטרה:

 

 מהלך

 פתיחה: קריאה משותפת. .1

 וַיּוֹצִיאֵנוּ יְיָ אֱלֹהֵינוּ מִשָם בְיָד חֲזָקָה וּבִזְרוֹעַ נְטוּיָה. עֲבָדִים הָיִינוּ לְפַרְעֹה בְמִצְרָיִם, 

אֲבוֹתֵינוּ אֶת  הוּא  בָרוּךְ  הַקָדוֹש  הוֹצִיא  לֹא  בָנֵינוּ  וְאִלּוּ  וּבְנֵי  וּבָנֵינוּ  אָנוּ  הֲרֵי  מִמִצְרָיִם,  לְפַרְעֹה      הָיִינוּ  מְשֻעְבָדִים 

 )הגדת פסח(  בְמִצְרָיִם.

 

 : מהי עבדות? האם קיימת עבדות בעולם היום? היכן? נשאל

 

 , תוך עצירה לשאלות )ניתן לקיים את הקריאה בקבוצות(.  ודרניבעולם המאורים של עבדות תינקרא  .2

 

 2000, ארה"ב,  עבדות בעולם המודרני קווין ביילס,   דברים של קטע מתוך  
 

 שראלית' מאת מישאל ונעם ציון( יהגדה   –'הלילה הזה  ך הספר )מתו
 

ה רק דימוי. תופעות של עבדות קיימות במגוון צורות ברחבי העולם המודרני, בהבדל אחד  עבדות מודרנית אינ

נות האלפיים הם כל כך זולים, עד שמתייחסים אליהם כמו אל כלים  משמעותי מן העבדות בעבר: העבדים בש

עולם. במדינות עפ"י הערכות האו"ם, נסחרים מדי שנה מילוני נשים, גברים וילדים ברחבי ה  פעמיים. ]...[-חד

זכויות וחסרי יכולת  וילדים בעבדות ונאלצים לעבוד עבודות פרך, והם חסרי  כמו סודן וברזיל נתונים גברים 

הרוויח אי פעם את חירותם. במדינות מערביות מתועשות רבות, ובתוכן ישראל, נמצאים מאות אלפי עובדים ל

עושק ושעבוד. הם משוללי זכויות בסיסיות ונתונים  זרים, מהגרים חוקיים ובלתי חוקיים, העובדים תחת תנאי  

 לאלימות מצד מעבידיהם ולרדיפות מצד שלטונות ההגירה.  

 

 ?  ן / קודם? מה חדש לכם   ן / ידעתם   קווין ביילס הדברים של  מ   מה  •

 



 

 
 

 
 

 לאה קרון, תיכון 'מילקן', לוס אנג'לס, ארה"ב   קטע מתוך דברים של 
 

 הגדה ישראלית' מאת מישאל ונעם ציון(   –)מתוך הספר 'הלילה הזה  

 

סח של  ארגון לשחרור עבדים. צוות המורים החליט להפוך את פזהו סיפורו של בית ספר יהודי בארה"ב שהפך ל

מזמנם   2002שנת   הקדישו  והמורים  התלמידים  כלל  כולה.  הספר  בית  אוכלוסיית  עבור  משמעותי  לאירוע 

ללימוד נושא העבדות בסודן בימינו, שם נוהגים כוחות צבא הצפון המוסלמי לתפוס נשים וילדים אפריקניים 

 ולמכור אותם כעבדים וכמשרתים בצפון המדינה.   תושבי כפרים מהדרום,

יים לפני פסח התכנסו התלמידים למפגש ייחודי, בו פגשו את פרנסיס בוק, עבד סודני שברח ממשעבדיו  שבוע

והגיע לארה"ב. אחד התלמידים כתב בעקבות המפגש: 'לפני שפגשתי את פרנסיס בוק, עבדות נראתה לי כמו  

יעמוד ממש  מולי. לפחלום בלהות מזעזע. אך מעו הזה  גוש בעבד משוחרר לם לא דמיינתי שחלום הבלהות 

היתה עבורי חוויה מאירה, ואני מודה לאל כל יום על כך שאני בן חורין. עצם הרעיון שמוכרים בני אדם כמו  

  רכוש, ומתייחסים אליהם כמו אל חיות, הוא הבעיה הכי נוראית ומטרידה שהעולם ניצב בפניו היום! למדתי 

לם. עכשיו אני רואה עד כמה התברכתי... כל בעיותיי מיליון בני אדם היום הם משועבדים בכל רחבי העו  27-ש

 נראות כה שוליות. היום אני עוזר לשחרר אנשים מעבדות!' 

ממשעבדיהם  לברוח  לעבדים  שמסייעים  'משחררים'  של  רשת  הקימו  בסודן  הפועלים  אדם  זכויות  ארגוני 

זו עולה    ולהקלט חזרה בכפריהם וכל תלמי36$בדרום סודן. שחרור עבד בצורה  ד התחייב לממן שחרור של  , 

עבד אחד. חלק מהתלמידים עברו מבית לבית בשכונותיהם כדי להביא למודעות ציבורית את בעיית העבדות  

הביניים לגייס   הצליחו תלמידי חטיבת  ]...[ בתוך שבועיים    –ים  דולר  147,000ולגייס כספים לשחרור עבדים. 

יהודית מלמדת אותנו: 'כל המקיים נפש אחת, כאילו  עבדים! כפי שהמסורת ה  411סכום מספיק כדי לשחרר  

 קיים עולם מלא'. )משנה סנהדרין ד', ה'(

 

 נסו לתאר כיצד נראית מציאות חיים של ילד עבד סודני? איך נראית שגרת היום שלו?   •

 ס בוק, אילו שאלות הייתם שואלים אותו? לו הייתם פוגשים את פרנסי •

תה הגיע לכדור הארץ מה משמעות המילה 'חופש', לו הייתם נדרשים להגדיר לחיזר שזה ע •

 כיצד הייתם מגדירים זאת?

 

 

 

 

 

 

 

 

 


