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יום השבת

מבוא

ערב שבת | נתן יונתן

ךְ בַַּגִִּנָּהָ, תֶֶּלֶםֶ אַחֲרוֹן וְְחשֶֹׁ�ֶ
הַיּוֹם אָמַַר אֶֶת סוֹף הַמַַּנְָגִִּינָהָ.

עֶֶרֶב חֲרִישִֶֹׁי חָתַם אֶֶת הַתְֶּמַוּנָהָ,
כוּנָהָ. ְ ךְ נָחָָה הַשֶֹׁ� בֵַּין אֶוֹר לְֶחשֶֹׁ�ֶ

דַַּיּגָ אָסַף חַכָָּה אַחֲרוֹנָהָ,
י פָָּנָהָ. ִ הִנָּהֵ כְָּבָר יוֹם שִֶֹׁשֶֹׁ�
שֶֹׁוּקֵֵי הָעִֶיר, כַָּנְָפֵֵי הַיּוֹנָהָ

לֶבְָשֶֹׁוּ כָֻּתֶּנָ�תֶ לְֶבָנָהָ.
לְֶחָן מַוּכָן וְְנָאֶֶֶסְפֵוּ כָֻּלָּםָ, ֻ הַשֶֹׁ�
נָרֵוֹת דַּוֹלְֶקִֵים עִֶם ייִַן וְְחָלֶהָ

לֶםָ ְ �אֶ נִָשֶֹׁ� לָּ ֶ יוֹם עֶָמַַלֶ כָָּלֶהָ, וּמַַה שֶֹׁ�
אֶוּלֶיַ נָתְַחִילֶ מַָחָר מֵַהַתְחָלֶהָ.

נסו לדמיין טקס שבועי קבוע שגורם לנו לעצור ולהעריך את מה שיש לנו ואת מה שעשינו והישגנו בשבוע שחלף. 
טקס המאפשר למקד את תשומת הלב לקראת השבוע החדש. חִשְְּׁבוּ כמה עוצמה תהיה לכך שאותו אירוע יחזור 

מדי שבוע, ונדע לצפות לו ולתכננו. ההוגה אברהם יהושע השל קרא למרחב המקודש של השבת 'ארמון בזמן'.

השבת?  לארמון  נכנסים  ומתי  כיצד  שאלות:  מספר  על  למענה  ומחשבה  זמן  נייחד  השיעורים  מערך  במסגרת 
מתי וכיצד יוצאים ממנו? כיצד הופכים מרחב של זמן ל'קדוש'? מהי אותה קדושה? ננסה לתת מענה באמצעות 
שיח רעיוני ומעשי על קבלת השבת וההבדלה. נתייחס לשני הטקסים הללו כנקודות מוצא לבירור המחשבות 

והמעשים שלנו בשגרה, בכדי להיות בני ובנות אדם טובים ומייטיבים יותר.

המהלך המוצע בנוי באופן מודולארי, כך שניתן לבחור במה להתמקד מתוך ארבע התחנות המוצעות במערך, או 
לתכנן עיסוק מעמיק יותר.

מטרות המערך

העמקת ההיכרות עם הרעיונות שמאחורי המושגים: 'קידוש', 'הבדלה', 'כניסת וצאת השבת' וחיבורם לחיינו  1
העמקת חיבור רגשי אל חווית השבת האישית, המשפחתית והקהילתית  2

פיתוח חשיבה ביקורתית בעקבות לימוד מִגְוָון מקורות  3
"מהלכה למעשה" ‒ התנסות בלימוד שמביא לידי ביטוי פעולה טקסית בבית, בכיתה או בקהילה  4

 

"למה לא כל יום שבת?"
קידוש והבדלה - את מה ואיך אנחנו מקדשים? 
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מהלך השיעורים 

א. פעילות פתיחה 

נחלק את התלמיד�� לשתי קבוצות. נסביר: קבוצה אחת תתאר את רגעי 'כניסת השבת' ותחושת סוף-  1
השבוע שלהם/ן, וקבוצה שנייה תתאר את רגעי 'יציאת השבת' וסיום סוף-השבוע שלהם/ן. נסו להסביר 
ל"יצור מעולם אחר" שמגיע ולא שמע מעולם על השבת מה אנחנו עושים/ות, מה קורה לנו ומה הפעולות 

שאנו עושים/ות ברגעי המעבר האלו?

בהתאם לאופי הכיתה בחרו אחת משתי האפשרויות המתודיות הבאות: כתיבת תסריט או תכנון הצגה   
בפנטומימה. ניתן לעבוד לבד, בזוגות או בקבוצות קטנות.  

נציע להיעזר בשאלות המנחות הבאות:  

באיזו שעה מתחילים/ות להרגיש את הכניסה או היציאה של השבת? מה גורם להרגשה הזו?   ?
אילו חושים מעידים על נקודת הזמן הזו? מה קורה ומבשר על כך? אילו ריחות ומאכלים מאפיינים   ?

את כניסת או צאת השבת? אילו שירים או מנגינות נשמעות ברקע?
מי עוד נמצא איתנו באותם רגעים? אילו פעולות אישיות או משותפות נעשה? היכן נמצאים/ות?  ?

מה אנחנו לובשים/ות או עושים/ות אחרת לקראת 'כניסת' השבת או 'יציאתה'? מה בהתנהגות שלנו   ?
מעיד על המעבר?

האם מתקיימת שיחה? על מה מדברים/ות? אילו משפטים, שיר או טקסט מאפיינים את הזמן הזה   ?
ונאמרים או מושרים בו?

סוף  וסיום  צאת השבת  ותיאורי  וסוף השבוע,  כניסת השבת  תיאורי  התוצרים:  של  הצגה  לאפשר  כדאי   2
השבוע.

במליאה, נשאל:  3
אילו דימויים ורעיונות חזרו בתיאורי כניסת השבת ותחילת סוף השבוע?   ?

אילו דימויים ורעיונות חזרו בתיאורי צאת השבת וסיום סוף השבוע?   ?
מה ניתן ללמוד מכך על ייחוד השבת וסוף השבוע מול יתר ימי השבוע?  ?

בקידוש המסורתי של קבלת השבת אומרים: "וַיְבָרֶךְ אֱלהִים אֶת יום הַשְְּׁבִיעִי וַיְקַדֵֵּשׁ אתֹוֹ".   ?
במה מתבטאת קדושתה של השבת? במה עוד היא יכולה להתבטא?  

נסכם ונסביר: בעברית, כאשר מכנים דבר-מה כקדוש, רוצים לומר שהוא נבדל, נפרד ונשגב מהיתר. כאשר   4
אנחנו מקדשים ומקדשות את השבת, אנחנו מעניקים/ות לה יחס מיוחד ומועדף, כיחידת זמן נפרדת מיתר 
ננסה  )ולנו, במסגרתה( תשומת לב מיוחדת. במהלך המערך  ימות השבוע. אנו בוחרים/ות להקדיש לה 

לעמוד על משמעויות הבחירה הזו.

ציוד דרוש

כלי כתיבה ⚫
נספחים מודפסים לפי הצורך ⚫
אמצעי הקרנה ושמע ⚫

יון
לד

ת 
לו

שא
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ב. 'טיול שבת' בין ארבע תחנות

שיר
פתיחה: נחלק לתלמיד�� את מילות השיר 'ירדה השבת' שכתב יהושע רבינוב, מקיבוץ גבת )נספח א(.  1

נספר את הסיפור שמאחורי כתיבת השיר שפורסם בשנת 1944:  

נאזין יחד למילות השיר     'ירדה השבת'    ונבקש ליצור את הרגע בו "יורדת" השבת, תוך שימת לב   2
לצבעוניות ולדימויי הטבע העולים מן המילים ‒ כיצד נראה ומרגיש הזמן בו השבת נכנסת ו"יורדת" 

ומתחיל סוף השבוע?

« דגשים למורה 
אין צורך להתעכב על הבנת כל מילות השיר. נשים את הדגש על האזנה חופשית מתוך ניסיון לחוש  ⚫

את האווירה והתחושות שהשיר מתאר.

כדאי להכין מבעוד מועד משטחי יצירה, צבעים וחומרי עבודה נגישים. אם מתאפשר, מומלץ לבצע  ⚫
את ההאזנה והיצירה מחוץ לכיתה, במרחב הפתוח.

למידה בחברותא

הנמצאות  המנחות  בשאלות  לדון  ביצירותיהם/ן,  לשתף  וננחה  לחברותות  התלמיד��  את  נחלק   3
השיר ואת  אמינוף  עירית  ד"ר  שכתבה  הדברים  של  משותף  בלימוד  ולהמשיך  השיר,  מילות  לצד 

    'שיר עם נקי'     )נספח א(.  

כן  שכשמַוְ  חמַאֶם  וְאֶדי  לֶכיוְוְן  לֶטיילֶ  יצאֶ  עֶרב  לֶפֵנָוְת  גינָוְסר.  בקֵיבוְץ  לֶבקֵר  הוְזמַן  רבינָוְב 
הוְאֶ – וְאֶדי היוְנָים – וְחזה במַאֶוְת יוְנָים עֶפֵוְת חזרה לֶקִֵנָּןָ. כשחזר מַטיוְלֶוְ כבר ירדה השבת 
וְבקֵיבוְץ קִֵבְַּלֶוּהָ בשירים. הביקֵוְר נָחרט בזיכרוְנָוְ וְכשחזר לֶקֵיבוְצוְ כתב אֶת השיר 'ירדה השבת'

)מַתוְך אֶתר זמַרשת(

.

https://www.youtube.com/watch?si=Z68nq3W261WnhSxC&v=XiLdlqwnuvU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ryVvuGwbKis
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סיפור
פתיחה: נספר שאנו עומדים/ות לקרוא אגדה חסידית על שני אחים שהחלו לדאוג ביחס לאֲמִיתּוּת   1

הרגשת השבת שלהם. נשאל: 
כיצד מרגישים את השבת? אילו תחושות יש לכם/ן בגוף ובלב בשבת?   ?

איך אפשר לדעת שההרגשה הזו היא אמיתית ולא אשליה?  ?

נחלק לתלמיד�� את דפי המקורות )נספח ב ‒ חלק א( ונקרא את האגדה החסידית 'רגש השבת'.   2

נשאל:  3
מהו הניסוי שערכו האחים? מה היו תוצאותיו?  ?

מה הדאיג את האחים לאחר הניסוי שערכו? כיצד הרגיע אותם הרבי ממזריטש?  ?
מה הם "מלבושי השבת" שלכם/ן? מה הם הפריטים, האנשים והחוויות שמהווים את תמצית   ?

השבת עבורכם/ן?

ות
אל

ש
ות

אל
ש

ות
אל

ש

למידה בחברותא

נחלק את התלמיד�� לחברותות, ננחה לקרוא על ניסוי אחר שנערך ביחס לשבת: 'השבת הנודדת'   4
)נספח ב ‒ חלק ב(, ולענות על השאלות.

הצעה לפעילות מסכמת: נבקש לענות על אחת מהשאלות הבאות באופן יצירתי, דרך איור קומיקס או   5
המחזה )ניתן להפנות חצי מהכיתה לכל אחת(: 

מה רבי אלימלך ורב זושא היו אומרים לחברי וחברות הקיבוץ על הניסוי שערכו?   ?
מה חברי וחברות הקיבוץ היו אומרים או אומרות לשני האחים על הניסוי שלהם?  ?
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הרהור
חלק א'

פתיחה: נספר על כינוי משמעותי שהפילוסוף אברהם יהושע השל נתן לשבת: 'ארמון בזמן'. נשאל:   1
מה מאפיין ארמון? אילו מאפיינים 'מלכותיים' יש לשבת בעיניכם/ן?  ?

בעוד שארמון לרוב מייצג מבנה פיזי שקיים במרחב, השבת היא מושג שקשור לזמן. איך הייתם/ן   ?
מתארים/ות מקום שנמצא בתוך הזמן? איך הייתם/ן מדמיינים/ות 'ארמון בזמן'? 

נחלק דף מקורות הכולל את דבריהם של יוסף שכטר ואברהם יהושע השל )נספח ג(. נקרא יחד את שני   2
המקורות, תוך הנחיה לְאַתֵּר ולסמן מילים וביטויים המתארים את מהות השבת לדעתם/ן. נשאל:

למה מתכוון שכטר כשהוא מכנה את השבת 'תריס נגד ניכור'? מהי מהות השבת לדעתו?  ?
למה מתכוון השל כשהוא מכנה את השבת 'ארמון בזמן'? באיזה מובן השבת היא 'ארמון' לדעתו?   ?

באיזה מובן האדם הוא "מלך בממלכת הזמן" בשבתות דווקא? כיצד או בזכות מה אתם/ן מרגישים/ות   ?
כמלכים או כמלכות בממלכת הזמן בשבת?   

נספר על אומנות ה'מיקרו-גרפיה', שמשמעותה כְְּתב )'גרפיה'( קטן )'מיקרו'( ‒ טכניקה באומנות ליצירת   3
ציור / דימוי חזותי המורכב ממילים זעירות, הנפוצה בתרבות היהודית. 

נחלק דפים חלקים ועפרונות, ונבקש ליצור דימוי גרפי של 'ארמון בזמן' )ניתן ליצור דימוי של מבנה מדומיין   4
או של מילות הביטוי עצמו(. מומלץ להיעזר    בקליפ     עם דוגמאות מגוונות ליצירה מיקרוגרפית טרם 

שלב היצירה.
ניתן להציג את התוצרים, בתערוכה בכיתה או במרחב  בו  דגש למורה: כדאי להקדיש מחשבה למקום   

ציבורי בבית הספר.

חלק ב'

ות
אל

ש
ות

אל
ש

למידה בחברותא

נחלק את התלמיד�� לחברותות לטובת לימוד המושגים 'קידוש' ו'הבדלה' )נספח ד(. כל חברותא תלמד   5
על מושג אחד מהשניים.

במליאה, נשאל )על בסיס השאלות האחרונות בהן דנו בחברותא(:   6
אילו פעולות הייתם/ן מכניסים/ות לטקס קבלת שבת כך שיעזרו למשתתפים/ות להיכנס לאווירת   ?

השבת וסוף השבוע?
להיפרד  למשתתפים/ות  שיעזרו  כך  מהשבת  הפרידה  לטקס  מכניסים/ות  הייתם/ן  פעולות  אילו   ?

מאווירת השבת וסוף השבוע, ולהיכנס לשבוע החדש בכוחות מחודשים?
באיזה אופן טִקְסֵי ההבדלה והקידוש יכולים לעזור לנו להפנות את המבט החוצה אל החברה הסובבת   ?

אותנו? כיצד הם יכולים לחזק את הקשרים החברתיים ואת הקהילות והחברה שלנו?

נסכם: בין אם נעסוק בייחודה של השבת הנכנסת או היוצאת, המטרה דומה: הדגשת העצירה, הקידוש   7
והייחוד של מרחב מסוים בזמן, לצד תרגול היכולת להתבונן ולהכיר בטוב. זאת, לצד העצמת החשיבות 
בהפניית המבט פנימה והחוצה לחברה ולסביבה בתוכה אנו חיים, כדי להוקיר את מה שיש ולנכוח בחיינו 
נבחן מה עשינו בשבוע  כניסת השבת,  ומחשבה על הסובב אותנו. בזמן הקידוש של  מתוך תשומת לב 
למטרות  שלנו  העשייה  ואת  המחשבות  את  נכוון  החדש,  לשבוע  הכניסה  עם  ה'הבדלה'  ובזמן  שחלף, 

שמקדמות תיקון חברתי וראיית האחר.

ות
אל

ש

https://www.youtube.com/watch?v=s0mjPiNBJXA
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תרגיל פתיחה: נניח שאנחנו קופירייטרים )רַעֲיוֹנַאִים( במשרד פרסום. נחלק את הכיתה לשני חצאים,   1
כך שיעבדו בקבוצות קטנות לביצוע 'אפיון מוצר'. חצי כיתה תעבוד על אפיון כּוֺס לקידוש, וחצי כיתה 

תאפיין כּוֺס חד פעמית לקפה לדרך. היעזרו בהנחיות הבאות:
מה השימוש המרכזי במוצר: מי המשתמשים/ות השכיחים/ות? מהי תדירות השימוש? על איזה  ⚫

צורך המוצר צריך לענות?
אילו מסרים וערכים המוצר אמור לשדר למשתמשים/ות?  ⚫
צורה, צבעוניות וחומר: אילו חומרים יתמכו את המסרים והערכים שרציתם להעביר? אילו צבעים  ⚫

תבחרו? מדוע?
ציירו סקיצה למוצר. ניתן להציע לוגו וסלוגן )סיסמה( שיתמכו במסרים. ⚫

במליאה, נבקש להציג את תוצרי הקבוצות ונעמוד על ההבדלים בין שני המוצרים.   2
נסכם ונדגיש: לטובת עיצוב הכוסות הדגשנו את ההבדלים ביניהם:   

משמשת באופן טקסי במעמד הקידוש בקבלת השבת, משמשת לברכה על היין  כוס לקידוש   ⚫

ולכן תהיה מעוצבת מחומר יוקרתי ועמיד כמו כסף או זכוכית מעוטרת.
כוס קפה חד פעמית לדרך תהיה מחומר זול כמו קרטון לשימוש חד פעמי וקצר, בתוך שגרה  ⚫

יומיומית.

מבט

למידה בחברותא

הישראלי  והמעצב  האמן  של  אומנות  יצירת  נכיר  נסביר:   3
אריק וייס, המציעה פרשנות מודרנית לכלי המסורתי של כוס 
הקידוש. נעבוד בחברותות עם כלי שנקרא מדרש תמונה ‒
התבוננות סקרנית וביקורתית על תמונה או יצירת אומנות   

כדי לנסות לתאר את הסיפור שעומד מאחוריה.

נחלק את התלמיד�� לחברותות וננחה להתבונן בתמונות מהסדרה 'קידוש to-go' של אריק וייס,   
ולענות על השאלות שבעקבותיהן )נספח ה(.

לסיכום במליאה, נשאל:  4
מה המסר של האמן להבנתכם/ן? אילו שאלות ומחשבות עלו אצלכם/ן בחברותא ביחס ליצירה?  ?

מה תרצו לקחת 'לדרך' מהקידוש אל השבת? באיזה אופן ניתן לעשות זאת?  ?
מה כדאי לקחת 'לדרך' מהשבת אל המשך השבוע? באיזה אופן ניתן לעשות זאת?  ? ות

אל
ש

מה
שי

מ

אריק וויס 
בהיבטים  העוסק  רב-תחומי  אמן 
היהודית  והתרבות  הדת  של  שונים 
צילום,  פיסול,  מגוונות:  מדיות  דרך 
סמלים  מטעין  וייס  ועיצוב.  הדפס 
יהודיים מוכרים )דוגמת כוס הקידוש( 

במשמעויות חדשות.
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ג. סיכום המערך

ניתן  יכולה להתבטא בדרכים מגוונות.  וסוף השבוע  לזמן של השבת  או קדושה ביחס  תחושה של קידוש 
לערוך קבלת שבת ולשיר ביחד, ואז לצאת עם חברים/ות להופעה או למסיבה, וגם לנסוע לים או למשחק 
כדורגל בשבת בבוקר. אפשר לבלות את השבת בטיול או בסניף של התנועה, ואפשר גם לצאת להתכנסות 

ציבורית או להפגנה, ולקחת איתנו אל השבוע את תחושת האחריות על החברה בה אנו חיים.

ד. מהלכה למעשה ‒ הצעה לפעילות מסכמת

נתכנן יחד טקס שיציין את כניסת או את יציאת השבת. נאפשר לתלמיד�� להתחלק לקבוצות לפי בחירתם/ן 
בטקס אותו ירצו לעצב: טקס סיכום שבוע וקבלת פנים לשבת, או הבדלה ומסיבת פרידה מהשבת ומסוף 

השבוע שעבר, עם מבט לתחילת השבוע החדש.

התייחסו לפרטים ולשאלות הבאות:
מי השותפים/ות שתזמינו לטקס? באיזה הרכב נכון שיתקיים? היכן נקיים אותו?  ?

אילו שירים, קטעי קריאה וברכות נרצה שייכללו בטקס?  ?
אילו תפקידים נדרשים בהכנות לטקס, בטקס עצמו ולאחריו? )אפשרו שותפות רחבה(  ?

אילו פעולות טקסיות נרצה לכלול )מעגל שיתוף, הדלקת נרות, קידוש על יין, ריקוד משותף(?  ?
ערכו רשימת ציוד וכיבוד משותפת.  ?

הציגו במליאה את ההצעות השונות והרכיבו יחד טקס משותף לסיכום השבוע וקבלת פנים לשבת, וטקס 
הבדלה ומסיבת פרידה לשבת. הוציאו לפועל את הטקס והזמינו מעגלים שונים לציין אותו יחד איתכם/ן 

)הרכב שכבתי או בית ספרי / הורים ותושבי הסביבה / גני ילדים סמוכים / מרכז ותיקים(. 
ניתן לאגד את ההצעות לכדי מסמך מעוצב שיופץ לקהילת בית הספר.

מה
שי

מ
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נספח א שיר

ירדה השבת  
מַילֶים: יהוְשעֶ רבינָוְב 

לֶחן: דוְד זהבי

בַּת אֶלֶ בַּקֵעֶת גִּנָּוֹסָר, ַ ירְָדָה הַשֶֹׁ�
וְנָיחוֹחַ עֶתֶּיקֵ בַּשֶֹׁוּלֶיֶהָ.

וְיּעֶמַדוּ מַסָּבִיב הֲרָרִים שְׁוֹשְׁבִינִים
לֶשֵׂאֶת אַדַּרׁתָּהּ הַזּוֹהֶבֶת.

תֶּעֶלֶיֵנָהָ יוֹנָים מַכָּנָּרֶֶת הַיּםָ,
קֵבַּלֶ אֶת רוּחָהּ הַלּוֹהֶבֶת.

בַּת לֶר�אֶשֶֹׁוֹ שֶֹׁלֶ הַבַּרוֹשֶֹׁ, ַ נָשֶֹׁקֵה הַשֶֹׁ�
לֶאֶזוֹב שֶֹׁבַּסָּלֶעֶ נָשֶֹׁקֵה.

וְיּהִי הַדַּרְדַּר לֶשֶֹׁרְבִיט שֶֹׁלֶ מַלֶכוּת
עֶלֶ רָמַוֹת דַּמַמַה מְרוֹננֶתֶ.

יִמַשֶֹׁ�ךְ אָז הַתָּוֹר בַּקֵוֹלֶוֹ הַמַּתוֹקֵ
חֶמְדַּת כִּסּוּפִין מְעַדַּנתֶ.

הִרְטִיטָה שֶֹׁבַּת בְּחֶנָּהּ הַגָּנּוּז
עֶינָיֵ חַלָּוֹנָוֹת מַכָּלֶ עֶבֶר.

וְתֶּצֵאֶנָהָ בַּנָוֹת אֶלֶ הָעֶרֶב זַמַּר
זְמַירוֹת בְּעֶרׁגָּהּ מַצַלֶצֶלֶתֶ.

וְהָיְתָה הָעֶדׁנהּ בַּבִקֵעֶת גִּנָּוֹסָר
לֶנָשֶֹׁמַת עֶבְרִיּוּת נָאֶצֶלֶתֶ.

שְׁוֹשְׁבִינִים – מַלֶוְוְים

אַדַּרׁתָּהּ הַזּוֹהֶבֶת – מַעֶילֶה המַפֵוְאֶר

הַלּוֹהֶבֶת – לֶוְהטת, חמַימַה

מְרוֹננֶתֶ – שרה

הַתָּוֹר – עֶוְף מַמַשפֵחת היוְנָים

חֶמְדַּת כִּסּוּפִין מְעַדַּנתֶ – כמַיהוְת 
יקֵרוְת וְנָעֶימַוְת

בְּחֶנָּהּ הַגָּנּוּז – ביוְפֵיה הנָסתר

בְּעֶרׁגָּהּ – בתשוְקֵה

עֶדׁנהּ – עֶוְנָג, רעֶנָנָוְת
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ערב שבת והדלקת הנר | ד"ר עירית אמינוף  
בתלֶ-אֶרזה שכוְנָת ילֶדוְתי ]בירוְשלֶים[, הייתה השבת נָוְחתת עֶלֶ צמַרוְת הברוְשים 
הגזוְזטרה  עֶלֶ  נָיצבת  הייתי  קֵבעֶ  בדרך  השבוְעֶ.  עֶרבי  בשאֶר  מַאֶוְרה  שוְנָה  באֶוְר 
]מַרפֵסת[ הצפֵוְנָית שלֶנָוְ וְנָוְעֶצת עֶינָי בפֵסי האֶוְר כשהם דוְהים וְנָעֶלֶמַים  מַאֶחוְרי 
גגוְת הבתים... כאֶשר נָסתלֶקֵוְ הזהרוְרים ]קֵוְוְי אֶוְר נָוְצצים[ האֶחרוְנָים שלֶ הלֶהבוְת 

האֶדוְמַוְת מַקֵצה הברוְשים – ידעֶתי כי שבת היאֶ.

... גם היוְם, כששוְקֵעֶת השמַש בעֶרב שבת, אֶנָי חוְזרת לֶתלֶ אֶרזה וְרוְאֶה בברוְר אֶת 
צמַרוְת הברוְשים באֶוְר אֶדמַדם כהה כנָרוְת דוְלֶקֵים...  אֶנָי זוְכרת כי בעֶת ששרנָוְ בבית 
בְּת אֶלֶ בְּקׁעַת גָּנָּוֹסָר וׁנִיחֶוֹחֶ עַתָּיק בְּשְׁוּלֶיֶהּ", תמַהתי כיצד לֶאֶ ידעֶ  ַ הספֵר: "ירּׁדּה הַשְׁ�

הכוְתב כי השבת ירדה עֶלֶ תלֶ-אֶרזה שבירוְשלֶים וְלֶאֶ עֶלֶ שוְם מַקֵוְם אֶחר. 

לֶימַים, מַשהקֵמַתי בית מַשלֶי, ידעֶתי בחוְשי שאֶת נָרוְת השבת שלֶי אֶדלֶיקֵ רקֵ כאֶשר 
תרד השמַש וְקֵרנָיה "ישחילֶוְ" אֶת הצמַרוְת הכהוְת, לֶאֶ לֶפֵנָי וְלֶאֶ אֶחרי!

הקֵרנָיים  נָוְחתוְת  כאֶשר  שבת,  נָרוְת  מַדלֶיקֵה  ... אֶנָי 
וְמַוְכן,  נָקֵי  רחוְץ  כשביתי  עֶלֶ  הצמַרוְת,  האֶחרוְנָוְת 
כשהשוְלֶחן כבר "התלֶבש" חגיגית לֶכבוְד השבת, וְכאֶשר 
אֶנָי רחוְצה, נָקֵיה וְמַרגישה - שבת. רקֵ אֶז, אֶנָי יכוְלֶה 

לֶהדלֶיקֵ נָרוְת שבת שמַשמַעֶוְת לֶהם.

אמינוף?  עבור  השבוע  סוף  ותחילת  השבת  כניסת  את  מסמן  מה   ?
כיצד זה קשור לשיר ששמענו?

האם יש לכם/ן רגע או סימן דומה? מתי אתם/ן מרגישים/ות "שבת"?  ?

ד"ר עירית אמינוף
סופרת וחוקרת מחשבת 
התלמוד  וספרות  חז"ל 

והמדרש. ילידת 1945.

https://youtu.be/XiLdlqwnuvU?si=Z68nq3W261WnhSxC
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שיר

שיר עם נקי | מַילֶים: אֶהוְד מַנָוְר, לֶחן: מַתי כספֵי

ערב יום שבת,
שעֶה חמַש עֶד שש,

וְכלֶ אֶחד כמַעֶט
שוְב מַתחדש.

בכלֶ שבעֶה ימַים
המַקֵלֶחוְת שרוְת,
המַים שוְב חמַים

בצינָוְרוְת.

שבילֶ באֶמַצעֶ שבילֶ בצד,
חפֵוְפֵים אֶחד אֶחד.

אֶיזה נָקֵיוְן וְסדר,
אֶיזה יוְפֵי שלֶ מַצעֶד.

מַים וְסבוְן,
חשמַלֶ דוְפֵקֵ שעֶוְן,
וְלֶאֶ עֶוְשים חשבוְן

עֶם החשבוְן.

מַי בוְשם לֶפֵנָים,
וְחוְלֶצת שבת יפֵה,

וְזוְג שלֶ לֶבנָים
לֶהחלֶפֵה.

שבילֶ באֶמַצעֶ שבילֶ בצד...

רגעֶ שלֶ חלֶוְם
לֶגוְף וְלֶנָשמַה

כוְלֶם אֶוְמַרים שלֶוְם
וְמַה נָשמַעֶ.

אֶפֵילֶוְ גוְף חוְרקֵ
הוְאֶ מַרגיש פֵתאֶוְם טרי,

וְכלֶ אֶחד שוְרקֵ
שיר עֶם נָקֵי.

שבילֶ באֶמַצעֶ שבילֶ בצד...

במה נבדלה ויוחדה ההליכה לתנועה בשישי-שבת עבור אמינוף? מה ניכר כלפי חוץ?   ?
מה ייחד את השיח?

מיוחד,  בלבוש  השבת  את  ולכבד  לבדל  שצריך  כתוב  הבבלי  מהתלמוד  במדרש   ?
בהתנהלות אחרת ובדיבור שונה. מה מביניהם הכי משמעותי לדעתכם/ן? מדוע?

האם ובמה נבדלים הדיבור או ההתנהלות שלכם/ן בשבת לעומת יתר ימות השבוע?  ?

שמירת השבת וכבודה )המשך מאמר מעמוד קודם( 

ערב יום שבת - שישי אֶחר הצהריים

מקורות ללימוד

... עֶיקֵר בעֶייתנָוְ היוְם היאֶ בהבנָת המַוְשג שמַירת השבת וְכבוְדה.

הוְרינָוְ, הבינָוְ יפֵה אֶת המַוְשג וְעֶוְד בהיוְתנָוְ ילֶדים... חשנָוְ עֶלֶ בשרנָוְ אֶת מַוְשג השבת. לֶמַי מַאֶיתנָוְ 
לֶאֶ הייתה חוְלֶצה לֶבנָה וְיפֵה לֶשבת, עֶם מַכנָסים אֶוְ חצאֶית כחוְלֶים כהים, בשוְנָה מַשאֶר ימַוְת החוְלֶ. 
מַאֶז ימַי גן הילֶדים וְעֶד היוְם אֶנָי שוְמַרת בקֵנָאֶוְת עֶלֶ ההבדלֶ נָראֶה לֶעֶין בין בגדי חוְלֶ לֶבגדי שבת. 
גם כאֶשר הלֶכתי לֶפֵעֶוְלֶוְת בקֵן "השוְמַר הצעֶיר" בלֶילֶוְת השבת הירוְשלֶמַים, הייתה הוְפֵעֶתי וְהוְפֵעֶת 

כלֶ חברי שוְנָה.  

כאֶשר שמַעֶתי לֶראֶשוְנָה אֶת שירם שלֶ מַתי כספֵי וְאֶהוְד מַנָוְר: 
"שבילֶ באֶמְצע שבילֶ בצד/ חֶפִופִים אֶחֶד אֶחֶד/ אֶיזה נקיון וסָדר/ אֶיזה יופִי שלֶ מְצעד" 

חייכתי באֶוְשר, וְידעֶתי שהוְאֶ שר עֶלֶי וְעֶלֶ בנָי מַחזוְרי.

וְכך, מַבלֶי מַשים כוְוְנָוְ אֶוְתנָוְ הוְרינָוְ אֶז, לֶדברי חכמַינָוְ...
בְּת ענֹגֶ... וׁכֶבְּדׁתָּוֹ מְעֲשׂוֹת דַּרּכֶיךָ, מְמְּצוֹאֶ חֶפִצׁךָ וׁדַבְּר דַּבּר" ]ישעֶיה נָ"ח, יג[ ַ "וׁקּרּאֶתּ לֶשְׁ�

�אֶ יְהֵאֶ מַלֶבַּוּשֶֹׁךָ שֶֹׁלֶ שֶֹׁבַּת כָּמַלֶבַּוּשֶֹׁךָ שֶֹׁלֶ חוֹלֶ... "וׁכֶבְּדׁתָּוֹ" – שֶֹׁלָּ
�אֶ יְהֵאֶ הִילָּוּכְךָ ]ההלֶיכה אֶוְ ההתנָהלֶוְת שלֶך[ שֶֹׁלֶ שֶֹׁבַּת כָּהִילָּוּכְךָ שֶֹׁלֶ חוֹלֶ "מְעֲשׂוֹת דַּרּכֶיךָ" – שֶֹׁלָּ

�אֶ יְהֵאֶ דַּבַּוּרְךָ שֶֹׁלֶ שֶֹׁבַּת כָּדִבַּוּרְךָ שֶֹׁלֶ חוֹלֶ... "וׁדַבְּר דַּבּר" – שֶֹׁלָּ
)תלֶמַוְד בבלֶי, שבת קֵיג עֶ"ב(

בוְוְדאֶוְת, אֶנָי יכוְלֶה לֶוְמַר כי גם שיחוְתינָוְ בבית וְבתנָוְעֶה, היוְ חגיגיוְת יוְתר... ]מַנָוְשאֶי  ה[יוְם יוְם. נָוְשאֶי 
הפֵעֶוְלֶוְת בעֶרב שישי ]כך קֵראֶנָוְ אֶז לֶעֶרבי שבתוְת[, תמַיד היוְ שוְנָים, כבדי מַשקֵלֶ וְרצינָיים יוְתר... 

)מַתוְך: השבת שלֶי – עֶבר וְהוְוְה, עֶמַקֵ יזרעֶאֶלֶ, קֵיץ התשנָ"ט(

...

https://www.youtube.com/watch?v=ryVvuGwbKis
https://www.youtube.com/watch?v=ryVvuGwbKis
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רגש השבת | אגדה חסידית
רבי אֶלֶימַלֶך וְאֶחיוְ רב זוּשאֶ היוְ מַרגישים שנָיהם אֶת קֵדוְשת השבת בכלֶ שבוְעֶ מַכנָיסתה וְעֶד צאֶתה. 

באֶחד הימַים, עֶלֶה בדעֶתם לֶתהוְת מַדוְעֶ דוְוְקֵאֶ כשמַגיעֶה השבת מַתעֶוְררת בהם הרגשת קֵדוְשה מַיוְחדת.

הם חששוְ שאֶוְלֶי הרגשתם אֶת קֵדוְשת השבת אֶינָה אֶמַיתית, אֶלֶאֶ פֵרי דמַיוְנָם. 

החלֶיטוְ השנָיים לֶבדוְקֵ אֶת העֶנָיין וְלֶעֶרוְך סעֶוְדת שבת עֶלֶ כלֶ פֵרטיה עֶם חבריהם החסידים, ביוְם חוְלֶ 
באֶמַצעֶ השבוְעֶ. 

אֶמַרוְ: אֶם נָרגיש אֶת קֵדוְשת השבת, נָדעֶ שהרגשת השבת שלֶנָוְ אֶינָה אֶמַיתית כי מַקֵוְרה בדמַיוְן שלֶנָוְ, 
וְאֶם לֶאֶ נָרגיש דבר, נָדעֶ שהרגשת השבת שלֶנָוְ אֶמַיתית וְקֵשוְרה בשבת עֶצמַה.

כך עֶשוְ. עֶרכוְ ביוְם חוְלֶ סעֶוְדת שבת, התלֶבשוְ בבגדי שבת, חבשוְ לֶראֶשם אֶת ה'שטריימַלֶ' ]כוְבעֶ הפֵרוְוְה 
שעֶוְטים חסידים בשבת[ וְאֶמַרוְ דברי תוְרה לֶפֵנָי החסידים שנָקֵבצוְ סביב שוְלֶחנָם. 

מַיד הגיעֶ וְנָכנָס אֶלֶ לֶיבם שלֶ האֶחים רגש מַיוְחד שלֶ התרגשוְת, כאֶילֶוְ היוְם שבת הוְאֶ.

התחילֶ רבי אֶלֶימַלֶך לֶבכוְת. "זוְשאֶ" הוְאֶ אֶמַר לֶאֶחיוְ, "מַה נָעֶשה עֶכשיוְ?".

רבי זוְשאֶ הציעֶ שיקֵוְמַוְ לֶמַחרת מַוְקֵדם בבוְקֵר וְייסעֶוְ לֶעֶיירה מַזריטש ]באֶוְקֵראֶינָה[, לֶהתייעֶץ עֶם רבם 
'המַגיד מַמַזריטש', שנָוְדעֶ כחכם גדוְלֶ. 

נָסעֶוְ השנָיים אֶלֶ הרב וְסיפֵרוְ לֶוְ אֶת מַה שקֵרה וְמַכביד עֶלֶ לֶיבם.

עֶנָה לֶהם המַגיד: "אֶם לֶבשתם מַלֶבוְשי שבת וְחבשתם אֶת כוְבעֶי ה'שטריימַלֶ', הרי ברוְר שהרגשתם אֶת 
קֵדוְשת השבת באֶמַת, וְזה לֶאֶ עֶנָיין שבדמַיוְן. בגדי השבת מַשמַרים אֶת הקֵדוְשה וְההרגשה שלֶ שבת 

עֶצמַה, וְלֶכן אֶין לֶכם מַה לֶדאֶוְג כלֶלֶ."

)עֶוְבד עֶלֶ-ידי צוְוְת מַכוְן שיטים(



מקורות ללימוד
סיפור

iRep - The Israeli Religious Expression Platform | Jewish Federation of Greater MetroWest NJ בתמיכת

נספח ב - חלק ב

השבת אֶבידה – נמְצאֶה השבת | ט. לֶביאֶ

אֶבדה השבת וְאֶיבדה אֶת הוֹדּהּ 
]היוְפֵי וְהפֵאֶר שלֶה[

בחוְלֶין, בין ימַוְת השבוְעֶ.
תוְרנָוְת אֶוְ גיוְס וְגם סתם-עֶבוְדה

בלֶאֶ-חשבוְן וְבלֶי סדר קֵבוְעֶ.

אָגְרוּ שבתוְת וְהפֵקֵידוְ ב"בנָקֵ"
בהכרח, כהרגלֶ וְכקֵבעֶ,

וְהרגלֶ שנָכנָס, הן מַמַילֶאֶ מַוְבן
לֶאֶטּוֹ הוְאֶ הוְפֵך גם לֶטבעֶ.

]...[

נָמַצאֶה השבת וְהוְשב לֶה כבוְדה
וְמַקֵוְמַה הוְאֶ – שביעֶית בשבוְעֶ.
תהאֶ לֶמַנָוְחה, וְהחוְלֶ – עֶבוְדה.

בלֶאֶ בלֶבוְלֶ, כך בסדר קֵבוְעֶ.

)מַתוְך הפֵרסוְם 'לֶשבת', וְעֶדת החגים הבינָקֵיבוְצית, תשלֶ"ג, בעֶריכת אֶריה בן-גוְריוְן(

מהם היתרונות ומהם החסרונות של 'שבת נודדת' לפי אהובה?   ?
ספרותית  ]טכניקה  'סאטירה'  במדור  שירו  את  פרסם  לביא  ט.   ?
הומור  באמצעות  המציאות  על  ביקורת  להעברת  המשמשת 
ביחס  דעתו  מה  הבנתכם/ן,  לפי  שלו.  הקיבוץ  בעלון  והפרזה[ 

לרעיון 'השבת הנודדת'? האם הוא יכתיר את הניסוי כהצלחה?
למה מתכוון לביא כשהוא אומר ש"הרגל שנכנס" הופך בסופו של   ?

דבר "גם לטבע"? 
האם 'שבת נודדת' היא רעיון מוצלח לדעתכם/ן? האם הייתם/ן   ?

מבקשים/ות אותו לעצמכם/ן? מדוע?
התרבות  החברה,  על  להשפיע  הנודדת'  'השבת  יכולה  כיצד   ?
והקהילה? במה היא הייתה משנה, לטובה או לרעה, את היחסים 
שלכם/ן עם החברים/ות, עם בני ובנות משפחה רחוקים, או עם 

השכנים/ות והקהילה שלכם/ן?

שבת נודדת | ניסוי חברתי-תרבותי בקיבוץ
בחלק מהקיבוצים הוותיקים, אשר התנהלו כיחידה כלכלית משותפת, 
אם  לכולם/ן.  ומשותף  כולל  שבתון  יום  יישום  עם  בבעיה  נתקלו 
כולם/ן 'שובתים' ‒ מי יחלוב את הפרות? מי יהיה תורן בחדר האוכל 

כדי לבשל ולהגיש? 
לאור זאת, ולאור העובדה שבחלק מהקיבוצים גם כך לא התקיימה 
שגרת שבת מוגדרת, החליטו לערוך ניסוי בעריכת 'שבת נודדת'. כל 
]יום  שבתון  'שבת',  יום  קיבלו  הקיבוץ  וחברות  מחברי  ואחת  אחד 
חופשי[ מסידור העבודה ומשימות המשק השוטפות, כל פעם ביום 
אחר בשבוע. כך, לא היה יום אחד בו כולם וכולן שבתו ונחו יחדיו. 
רעיון זה יכול להיות מוכר לנו מהאופן בו מתנהלים/ות עובדים/ות 

עם ימי החופשה להם הם/ן זכאים/ות. 

האם לדעתכם/ן הניסוי 'הצליח'? קראו את המקורות משמאל 
וענו על השאלות הבאות.

הוֹדּהּ - היוְפֵי וְהפֵאֶר שלֶה

עונג שבת | אֶהוְבה

יש לֶנָוְ, חברוְת הקֵיבוְץ, מַשהוְ שאֶין לֶנָשים אֶחרוְת – שבת באֶמַצעֶ השבוְעֶ. יוְם 
לֶלֶאֶ חוְבוְת. יוְם שאֶת יכוְלֶה לֶעֶשוְת בוְ כרצוְנָך, כוְלֶוְ לֶרשוְתך. ההרגשה הטוְבה 
מַתחילֶה כבר בעֶרב שלֶפֵנָיוְ. נָעֶים לֶדעֶת שמַחר בבוְקֵר, כשהכלֶ יקֵוְמַוְ לֶעֶבוְדתם, 

תוְכלֶי לֶהפֵוְך פֵנָייך לֶקֵיר וְלֶהישאֶר במַיטה.

אֶוְהבת לֶישוְן עֶד שעֶה מַאֶוְחרת אֶוְ לֶקֵרוְאֶ בשכיבה עֶד שעֶת הצהריים... בטיוְלֶ שלֶ 
בוְקֵר... לֶאֶחר מַכן תיכנָסי לֶחדר האֶוְכלֶ מַקֵוְשטת במַיטב בגדייך... וְאֶת תרגישי 

אֶת עֶצמַך נָאֶה באֶמַת בין כלֶ באֶי חדר האֶוְכלֶ הלֶבוְשים בבגדי עֶבוְדה.

ככה יכוְלֶ היה לֶהיוְת, לֶוְלֶאֶ... לֶוְלֶאֶ היינָוְ, אֶנָחנָוְ החברוְת... מַתכוְנָנָוְת כבר שבוְעֶ 
מַראֶש לֶבצעֶ ביוְם זה כלֶ מַינָי מַפֵעֶלֶים ]עֶבוְדוְת[ "שאֶין מַגיעֶים אֶלֶיהם ביוְם רגילֶ"

)מַתוְך: ילֶקֵוְט 'קֵבלֶוְת שבת' בהוְצאֶת אֶיחוְד הקֵבוְצוְת וְהקֵיבוְצים, בעֶריכת מַתתיהוְ שלֶם(

.



תריס נגד ניכור | יוסף שכטר
בִיעֶי שֶֹׁבַת וְיּנָּפֵשֶֹׁ" )שמַוְת לֶ"אֶ, יז( ְ "וּבַיּוֹם הַשֶֹׁ�

... אֶחת הבעֶיוְת המַרכזיוְת המַעֶסיקֵוְת כיוְם אֶת אֶנָשי הרוְח היאֶ בעֶיית הַהִתְנָכָּרוּת ]מַלֶשוְן נָיכָּוּר, זָרוּת[, כלֶוְמַר, התוְפֵעֶה, 
שעֶבוְדתוְ וְעֶיסוְקֵוְ שלֶ האֶדם, בן התרבוְת המַוְדרנָית, הוְפֵכים אֶוְתוְ לֶנָוְכרי ]זר[ לֶעֶצמַוְ, נָוְכרי לֶפֵנָימַיוְתוְ וְלֶסביבתוְ הקֵרוְבה, 

המַשפֵחתית.

עֶיקֵרוְן ההִנָּפֵשֶֹׁ וּת, במַוְבן שהוְאֶ חזרת האֶדם לֶנָפֵשוְ, נָעֶשה כאֶן לֶעֶיקֵרוְן בעֶלֶ חשיבוְת רבה לֶגבי האֶדם בן-זמַנָנָוְ. 
לֶכן יוְם השבת הוְאֶ יוְם שלֶ קֵירוְב וְהתכנָסוְת.

הוְאֶ נָוְעֶד לֶחזקֵ אֶת נָשמַת האֶדם, לֶהחזירוְ אֶלֶ רבדי נָפֵשוְ הפֵנָימַיים וְלֶכלֶ הקֵרוְב אֶלֶיוְ מַבחינָה פֵנָימַית.

)מַתוְך: ספֵר השבת, הוְצאֶת ידיעֶוְת ספֵרים וְהסוְכנָוְת היהוְדית, עֶמַ' 201(

השבת כארמון בזמן | אברהם יהושע השל
עֶלֶ האֶדם המַבקֵש לֶחשוְף אֶת קֵדוְשת היוְם ]השבת[ מַוְטלֶת המַשימַה לֶנָטוְש אֶת הנָיכוְר הקֵיים  במַסחוְר הבוְטה שלֶ החיים, 

וְאֶת היוְתוְ לֶכוְד בעֶוְלֶ העֶמַלֶ וְהיגיעֶה. עֶלֶיוְ לֶצעֶוְד הרחקֵ מַהקֵוְלֶוְת  הצוְרמַים שבשאֶר הימַים, מַמַתחים וְמַתאֶוְוְת הרכישה.

נָוְהג  ]...[ השבת אֶינָה קֵיימַת לֶמַעֶן ימַי החוְלֶין, ימַי החוְלֶין קֵיימַים לֶמַעֶן השבת... היאֶ פֵסגת החיים. .. בשבת האֶדם אֶינָוְ 
כמַנָהגוְ בימַי החוְלֶ. דרכי מַחשבתוְ מַשתנָוְת, וְעֶלֶיוְ לֶהימַנָעֶ  מַהרהוְרי מַסחר וְמַלֶאֶכה. 

]...[ היוְם השביעֶי הוְאֶ מַעֶין יוְם שלֶ שביתת נָשקֵ במַלֶחמַתוְ האֶכזרית שלֶ האֶדם לֶמַעֶן קֵיוְמַוְ. 

יוְם שלֶ הפֵוְגה... יוְם שלֶ שלֶוְם בין אֶדם לֶחברוְ וְבין אֶדם לֶטבעֶ. שלֶוְם בתוְך האֶדם. ביוְם זה נָחשב העֶיסוְקֵ בכסף לֶחילֶוְלֶ הקֵוְדש. 

ביוְם זה אֶדם מַכריז עֶלֶ אֶי-תלֶוְתוְ באֶוְתוְ דבר שנָעֶשה האֶלֶילֶ הראֶשי בעֶוְלֶמַנָוְ... זה הוְאֶ יוְם שבוְ אֶדם מַוְכתר כמַלֶך במַמַלֶכת 
הזמַן.

]...[ באֶוְקֵיינָוְס הסוְעֶר שלֶ זמַן וְעֶמַלֶ יש אֶיים שלֶ דמַמַה... אֶי כזה הוְאֶ היוְם השביעֶי. השבת הוְאֶ יוְם שלֶ התבדלֶוְת מַן הדברים 
הגשמַיים... היוְם השביעֶי הוְאֶ בבחינָת אֶרמַוְן שאֶנָוְ בוְנָים בזמַן. קֵירוְתיוְ עֶשוְיים מַנָשמַה, מַשמַחה וְמַמַידת ההתאֶפֵקֵוְת.

)מַתוְך: השבת – מַשמַעֶוְתה לֶאֶדם בימַינָוְ, תרגם מַאֶנָגלֶית: אֶלֶכסנָדר אֶבן-חן, הוְצאֶת ידיעֶוְת אֶחרוְנָוְת –  ספֵרי חמַד, 2003, עֶמַ' 33–38(
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אברהם יהושע השל
שחי  יהודי-אמריקאי  ופילוסוף  רב 

במאה ה-20.
עסק במרכזיות המוסר וערכי הצדק 
לאל  אדם  שבין  ביחסים  ביהדות, 

ובשיח בין דתי.

יוסף שכטר
חינוך  ואיש  תיאולוג  פילוסוף,  רב, 

יהודי-ישראלי שחי במאה ה-20. 
מורים  בהכשרת  בחינוך,  עסק 
הדתית  המחשבה  של  ובמקומה 

והרוחנית בעולם המודרני. 
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1  קידוש ליל שבת )נוסח ספרד(
מַיִם וְהָאָרֶץ וְכָלֶ צְבָאָם: ָ י. וְיְכֻלָּוּ הַשֶֹׁ� ִ שֶֹׁ� ִ יוְם הַשֶֹׁ�

בִיעֶי מַלֶאֶכְתֶּוְ אֶשֶֹׁר עֶשֵׂה.  ְ �הִים בַּיּוְם הַשֶֹׁ� וְיְכַלֶ אֶלֶ

בִיעֶי מַכָּלֶ מַלֶאֶכְתֶּוְ אֶשֶֹׁר עֶשֵׂה: ְ וְיּשֶֹׁבַּת בַּיּוְם הַשֶֹׁ�

בִיעֶי וְיְקֵדַּשֶֹׁ אֶתוְ.  ְ �הִים אֶת יוְם הַשֶֹׁ� וְיְבָרֶךְ אֶלֶ

�הִים לֶעֶשֵׂוְת: כָּי בוְ שֶֹׁבַת מַכָּלֶ מַלֶאֶכְתֶּוְ אֶשֶֹׁר בַּרָאֶ אֶלֶ

 )בראֶשית ב', אֶ-ג(

בַּרוּךְ אַתֶּה ה', אֶלֶהֵינָוּ מַלֶךְ הָעֶוְלֶםָ, בַּוְרֵאֶ פָּרִי הַגִּפֵן:

קֵדַּשֶֹׁנָוּ  אֶשֶֹׁר  הָעֶוְלֶםָ,  מַלֶךְ  אֶלֶהֵינָוּ  ה',  אַתֶּה  בַּרוּךְ 
וּבְרָצוְן  בַּאַהֲבָה  קֵדְשֶֹׁוְ  וְשֶֹׁבַּת  בָנָוּ,  וְרָצָה  בַּמַצְוְתָיוְ 
לֶמַקֵרָאֶי  תֶּחִלָּהָ  בְרֵאֶשֶֹׁית,  לֶמַעֶשֵׂה  זִכָּרוְן  הִנָחִילֶנָוּ, 
בַּאַהֲבָה  קֵדְשֶֹׁךָ  וְשֶֹׁבַּת  מַצְרַיִם.  לֶיצִיאַת  זֵכֶר  קֵדֶשֶֹׁ, 

וּבְרָצוְן הִנָחַלֶתֶּנָוּ:

בַּת: ַ בַּרוּךְ אַתֶּה ה', מַקֵדַּשֶֹׁ הַשֶֹׁ�

על מה מקדשים ואת מה מייחדים לפי הברכה?  ?
קידוש נוסח ספרד נפתח בפסוקים המתארים   ?
יכולה  את בריאת העולם מספר בראשית. מה 

להיות המשמעות של בחירה זו לדעתכם/ן?
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כיצד גלבוע מקבל את פני השבת? מה מיוחד   ?
בכך?

3  נברך על השבת | קיבוץ מעיין צבי 
נָברך עֶלֶ השבת, כי דוְמַה היאֶ לֶפֵסגת הר במַישוְר רחב ידיים. 

ההיאֶחזוְת בעֶבוְדה הנָה מַישוְר החיים וְאֶילֶוְ השבת היאֶ הפֵסגה 
בה מַתְרוְנָןֵ העֶוְבד אֶחרי ששת ימַי העֶמַלֶ. 

"לֶכה דוְדי לֶקֵראֶת כלֶה, 
פֵנָי שבת נָקֵבלֶה". 

שבת שלֶוְם וְמַבוְרך.
)מַתוְך 'מַעֶין הברכוְת', מַכוְן שיטים(

למה מדומה השבת לפי הברכה? מדוע?  ?
בתוך הברכה משולב משפט מתוך פיוט מוכר. מהו?   ?

מה מוסיף פיוט מסורתי לברכה מודרנית לקבלת השבת?  

4  ברוך בואך שבת | קיבוץ משמרות
ברוְך בוְאֶך, שבת, בוְאֶך ברוְך,

הביאֶי נָאֶ עֶמַך אֶת המַרגוְעֶ, אֶת השלֶוְוְה,

שלֶאֶחר שבוְעֶ רב פֵנָים שלֶ המַוְלֶת עֶמַלֶ,

אֶת החלֶלֶ, שבתוְכוְ אֶפֵשר לֶרקֵוְם

אֶינָסוְף שלֶ חלֶוְמַוְת, ביחד וְלֶבד,

אֶת שעֶת המַחילֶוְת שבה נָוְכלֶ 

לֶשמַוְעֶ אֶת פֵעֶימַוְת לֶבוְ שלֶ הזוְלֶת.

שבת, ברוְך בוְאֶך,

ברוְך בוְאֶך, ברוְך נָרך.

)מַתוְך 'מַעֶין הברכוְת', מַכוְן שיטים(

מה היחס בין העבודה והעמל של ימי השבוע לבין השבת?  ?
כיצד ניתן “לשמוע את פעימות לבו של הזולת”?  ?

בנושא  קצרים  וקטעים  שירים  ברכות,  לפניכם/ן 
קידוש, המציין את כניסת השבת. 

לפני הקריאה
אמור  מה  בעבורכם/ן.  קידוש  מהו  להגדיר  נסו 
השבוע,  ימות  בין  המעבר  ברגע  להתרחש 
העבודה והשגרה, לבין השבת וזמן סוף השבוע, 

כדי שתוכלו להרגיש את הייחודיות שבשבת?

לאחר הקריאה

בחרו מקור אחד או שניים והסבירו במה הוא   ⚫

הזמן  קידוש  של  המשמעות  להבנת  תורם 
והמרחב של השבת.

איזו ברכה, שיר או קטע הייתם/ן מאמצים/ות   ⚫

לטקס כניסת השבת שלכם/ן? מדוע?
לטקס  מכניסים/ות  הייתם/ן  פעולות  אילו   ⚫

לאווירת  להיכנס  שיעזרו  כך  שבת,  קבלת 
השבת וסוף השבוע?

קידוש

2  ככה כמו שאני הולך | אמיר גלבוע
כָּכָה כָּמַוֹ שֶֹׁאֶנָי הוֹלֶךֵ אֶנָי רוֹצֶה לֶקֵבַּלֶ פָּנָיֵ שֶֹׁבַּת הַמַּלֶכָּה

לֶגוּפֵי בַּגָדִים שֶֹׁלֶ יוֹם יוֹם וְגוּפֵי, אֶם בַּכְלֶלֶ, אֶינָנָּוּ חָזָקֵ 
�אֶ... בַּכְלֶלֶ וְגַם הַנָּפֵשֶֹׁ לֶ

.
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איזו מילה חוזרת בשיר? מדוע?  ?
לפי  השבת  לזמן  יכולה  מה   ?

השיר?

אילו ביטויים מהשיר מעידים על   ?
לכניסת  שותף  הטבע  שגם  כך 

השבת?

לשמוח  תזכורת  נדרשת  מדוע   ?
“בַּדֵּבָרִים הַפְּשׁוּטִים”? 

כיצד יכולה השבת לעזור בכך?  

אילו מאפיינים ורכיבים בשבת מאפשרים   ?
עיסוק ב“לְהַשׁכְּין שׁלוֹם“?

צֶדֶק  חֶמְלָה,  ”שׁלוֹם,  בין  הקשר  מה   ?
וְאַהֲבָה“ לבין הדאגה הרחבה לכל חלקי 

החברה?

קידוש
5  בַּקָּשָׁה | אריאנה הרן

הֱיהֵ טוֹב אֶלֶיֵנָוּ

וְתֵן לֶנָוּ הַרְבַּה הַרְבַּה זְמַן

זְמַן לֶרְאֶוֹת אֶת כָּלֶ אֶחָד לֶחוּד

וְאֶוּלֶיַ אַף לֶאַהֲבוֹ,

זְמַן לֶהַבַּיט בַּתֶּקֵרָה

וְלֶחֲַשֶֹׁ�ב עֶלֶ מַה חוֹשֶֹׁבִים הַמַּלֶאָכִים,

זְמַן לֶדְבָרִים יפֵים

שֶֹׁבַּגְלֶלֶםָ כָּדַאֶי לֶחְיוֹת,

זְמַן לֶהֲַבָלֶים הַרְבַּה

שֶֹׁמַּהֶם תֶּצֵאֶ חָכְמַה,

זְמַן לֶהַבַּיט בַּעֶינָיִַם

וְלֶלֶמַ�ד בַּעֶלֶ-פָּה אֶת צִבְעֶן

וְהַרְבַּה הַרְבַּה זְמַן

לֶחֲַשֶֹׁ�ב עֶלֶ כָּלֶ אֶלָּהֶ יחַַד.

6  עֶרֶב שָׁבַּת | נתן יונתן
ךְ בַּגִּנָּהָ, תֶּלֶםֶ אַחֲרוֹן וְחשֶֹׁ�ֶ

הַיּוֹם אָמַר אֶת סוֹף הַמַּנָגִּינָהָ.

עֶרֶב חֲרִישֶֹׁי חָתַם אֶת הַתֶּמַוּנָהָ,

כוּנָהָ. ְ ךְ נָחָָה הַשֶֹׁ� בַּין אֶוֹר לֶחשֶֹׁ�ֶ

דַּיּגָ אָסַף חַכָּה אַחֲרוֹנָהָ,

י פָּנָהָ. ִ הִנָּהֵ כָּבָר יוֹם שֶֹׁשֶֹׁ�

שֶֹׁוּקֵי הָעֶיר, כָּנָפֵי הַיּוֹנָהָ

לֶבְָשֶֹׁוּ כָּתֶּנָ�תֶ לֶבָנָהָ.

לֶחָן מַוּכָן וְנָאֶסְפֵוּ כָּלָּםָ, ֻ הַשֶֹׁ�

נָרֵוֹת דַּוֹלֶקֵים עֶם ייִַן וְחָלֶהָ

לֶםָ ְ �אֶ נָשֶֹׁ� לָּ ֶ יוֹם עֶמַלֶ כָּלֶהָ, וּמַה שֶֹׁ�

אֶוּלֶיַ נָתְַחִילֶ מַחָר מַהַתְחָלֶהָ.

8  בַּרְכַּת הֶחָלָה | קיבוץ מִזְרָע
נָבָרֵךְ עֶלֶ הַלָּחֶֶם

מַתֶּנָתַ אָדָם וְאֶדָמַה.

מַי יִתֶּן וְיִמַּצֵאֶ בַּשֶֹׁפֵעֶ

וְנָשֵׂמַח בַּדַּבָרִים הַפָּשֶֹׁוּטִים:

בַּפָּת, בַּבַּיִת וּבְאַהֲבַת הַלָּבֵ.

7  אַהֲבַת עוֹלָם | משה יצחקי
בַּת הַמַּבִיאָה אַהֲבַת עֶוֹלֶםָ ַ תֶּב�רְכִי הַשֶֹׁ�

לֶכָלֶ הַנָּבְרָאֶ הַחַי וְהַקַּיּםָ.

בַּרְכִינָוּ כָּלָּהָ לֶבַלֶ תֶּסוּר כָּנָףַ הָאַהֲבָה

מַלָּבַּנָוּ וְגוּפֵנָוּ, בַּרְכִינָוּ לֶבַלֶ תֶּחְסַר זוֹ

לֶבְנָיֵ בַּיתֵנָוּ וּבִקֵהִלָּתֵָנָוּ.

בַּוֹאֶי שֶֹׁבַּת הַמַּלֶכָּה לֶהַשֶֹׁכָּין שֶֹׁלֶוֹם וְאַהֲבַת עֶוֹלֶםָ

ה, בַּין דַּוֹד וְכַלָּהָ, וְנָפֵר�שֶֹׁ לֶכֻלָּםָ ָ בַּין אֶישֶֹׁ לֶאֶשֶֹׁ�

סֻכָּת שֶֹׁלֶוֹם, חֶמַלֶהָ, צֶדֶקֵ וְאַהֲבָה,

לֶעֶיףֵ לֶדַּלֶ וְלֶנָּחֱֶשֶֹׁלֶ, לֶמַּכָּר וְלֶזָּר.

...
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בנושא  קצרים  וקטעים  שירים  ברכות,  לפניכם/ן 
הבדלה, המציינת את צאת השבת. 

לפני הקריאה
נסו להגדיר מה זו הבדלה בעבורכם/ן. מה אמור 
להתרחש ברגע המעבר המציין את סיום השבת 
וסוף השבוע לבין החזרה לימות השבוע, לעבודה 
באנרגיה  מלאים  להרגיש  שתוכלו  כדי  ולשגרה, 

ובמשמעות?

לאחר הקריאה

בחרו מקור אחד או שניים והסבירו במה הוא   ⚫
הזמן  הבדלת  של  המשמעות  להבנת  תורם 

והמרחב של השבת.
איזו ברכה, שיר או קטע הייתם/ן מאמצים/ות  ⚫

השבת  וצאת  השבוע  מסוף  הפרידה  לטקס   
שלכם/ן? מדוע?

לטקס  מכניסים/ות  הייתם/ן  פעולות  אילו   ⚫
הפרידה מהשבת כך שיעזרו  להיפרד מאווירת 
השבת וסוף השבוע, ולהיכנס לשבוע החדש 

בכוחות מחודשים?

1  מתוך נוסח ההבדלה הבדלה
�הֵינָוּ מַלֶךְ הָעֶוֹלֶםָ, בַּוֹרֵאֶ פָּרִי הַגִּפֵן. בַּרוּךְ אַתֶּה ה' אֶלֶ

וְלֶוְקֵח הבשמַים בימַינָוְ וְמַברך: 

�הֵינָוּ מַלֶךְ הָעֶוֹלֶםָ, בַּוֹרֵאֶ מַינָיֵ בְשֵׂמַים. בַּרוּךְ אַתֶּה ה' אֶלֶ

וְמַברך עֶלֶ הנָר: 

�הֵינָוּ מַלֶךְ הָעֶוֹלֶםָ. בַּוֹרֵאֶ מַאֶוֹרֵי הָאֶשֶֹׁ. בַּרוּךְ אַתֶּה ה' אֶלֶ

�הֵינָוּ מַלֶךְ הָעֶוֹלֶםָ, הַמַּבְדַּילֶ בַּין קֵ�דֶשֶֹׁ לֶחוֹלֶ,  בַּרוּךְ אַתֶּה ה' אֶלֶ
בִיעֶי לֶשֶֹׁשֶֹׁת  ְ בַּין אֶוֹר לֶחשֶֹׁךְ, בַּין יִשֵׂרָאֶלֶ לֶעֶמַּים. בַּין יוֹם הַשֶֹׁ�

יְמַי הַמַּעֶשֵׂה: בַּרוּךְ אַתֶּה ה', הַמַבְדַּילֶ בַּין קֵ�דֶשֶֹׁ לֶחוֹלֶ.

מה משותף לברכות שנאמרות בזמן ההבדלה?  ?
אילו סוגי ‘הבדלות’ נזכרות בברכה?  ?

שלכם/ן  במעבר  להבדיל  מבקשים/ות  הייתם/ן  מה   ?
מסוף השבוע לתוך ימי השגרה?

3  לשם מה נבראה שבת? לשם  ההבדלה |         
      חמי שקולניק, שדמות

לֶשם מַה נָבראֶה השבת? – לֶשם ההבדלֶה. 

]שוְלֶטת[  מַוְשלֶת  תנָוְעֶתם  הַבַּרוּאֶים  שכלֶ  היאֶ[  ]הכוְוְנָה 
בהם. שמַש קֵוְבעֶ בוְקֵר וְלֶילֶה וְאֶינָוְ עֶוְצר. אֶדמַה אֶינָה נָחה, 
צוְמַח אֶינָוְ פֵוְסקֵ גידוְלֶוְ וְחי אֶינָוְ שוְבת. עֶוְלֶם בתנָוְעֶה וְאֶין 
וְכבר  הפֵסקֵ[,  ]כָּלֶיָהָ,  וְחידלֶוְן  מַיתה  לֶצוְרכי  אֶלֶאֶ  עֶצירה 

ראֶינָוְ שֶֹׁמַיִם שאֶין בהם תנָוְעֶה אֶינָם מַים חיים עֶוְד. 

לֶוְ  בוְראֶ  הוְאֶ  שבת  וְבהתקֵדש  בתנָוְעֶה,  מַוְשלֶ  אֶדם  רקֵ 
אֶוְלֶם  הרבה.  כוְחוְת  לֶתנָוְעֶה  קֵלֶ.  אֶינָוְ  המַאֶבקֵ  הבדלֶה. 
לֶוְ  וְיוְצר  וְשוְמַר[  ]צוְבר  אֶוְצר  עֶוְצר,  וְברוְחוְ האֶדם  בגוְפֵוְ 
נָבדלֶ  חוְרין,  בן  שהוְאֶ  סוְפֵוְ  אֶדם  אֶוְתוְ  בעֶוְלֶמַוְ.  שלֶיטה 

מַהבריאֶה, וְעֶוְדנָוְ חי.

מה מהות השבת לפי שקולניק?  ?
בעולמו”  “שליטה  ליצור  יכול  אדם  אופן  באיזה   ?

באמצעות ההתייחסות ליום השבת? 2  שבת המלכה )היוצאת( | חיים נחמן ביאליק
הַחַמַּה מַר�אֶשֶֹׁ הָאֶילֶנָוֹת נָסְתֶּלָּקֵה -

בַּ�אֶוּ וּנָלֶוּה אֶת-שֶֹׁבַּת הַמַּלֶכָּה.

צֵאֶתֵךְ לֶשֶֹׁלֶוֹם, הַקַּדוֹשֶֹׁה, הַזָּכָּה -

דְעֶי, שֶֹׁשֶֹׁת ימַים אֶלֶ שֶֹׁוּבֵךְ נָחַכָּה...

כָּן לֶשֶֹׁבַּת הַבַּאָה!

כָּן לֶשֶֹׁבַּת הַבַּאָה!

לֶוֹם! ָ צֵאֶתְכֶם לֶשֶֹׁלֶוֹם, מַלֶאֶכֵי הַשֶֹׁ�

מה מסמן את צאת השבת לפי השיר?  ?
איזה רגש מתעורר בפרידה ממנה?  ?

נספח ד
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הבדלה

זמן  שמסמנים  ביטויים  בשיר  סמנו   ?
ביניים ומעבר.

יכולה  למעברים  הלב  תשומת  כיצד   ?
טקס  לקיום  משמעותית  להיות 

הבדלה וסיכום שבוע?
הנביאה  ומרים  הנביא  אליהו  של  מקומם  מה   ?

בטקס ההבדלה?
והצלה.  שחרור  היא  הגאולה  משמעות   ?
באחריות  להתבטא  יכול  זה  ערך  מובן  באיזה 
ומול החברה בה  ובמחויבות שלנו מול עצמנו 

אנו חיים?

מדוע הבקשות שבתפילה רלוונטיות לקראת שבוע חדש דווקא?  ?

כיצד בחינת ההבטחות ומידת קיומן   ?
רלוונטי לטקס הבדלה וסיכום שבוע?

הנביא  אליהו  של  דמותו 
נקשרת לסעודת 'מלווה מלכה' 
פרידה"  "ארוחת  מעין  שהיא 
'מלכה'[.  ]המכונה  מהשבת 
במסורת, אליהו נתפס כמבשר 
הגאולה. פיוטים רבים קושרים 
את שמו לאותה סעודה ולטקס 

ההבדלה. 

הנביאה  מרים  של  דמותה 
ולמסורות  לפיוטים  נכנסה 
רוחנית  כמנהיגה  מתחדשות, 
מחשבה  מתוך  מקבילה, 
פמיניסטית שהתפתחה בקרב 

יהדות ארה"ב.

4  הבדלה | אמיר גלבוע
שֶֹׁעֶה זוֹ שֶֹׁנָּתְכָּנָסָה לֶנָרְַתֶּיקֵהּ חַמַּה – 

שֶֹׁוּב אֶנָי רוֹצֶה לֶרְאֶוֹת בַּנָחֶָמַה.

שֶֹׁהִבְטַחְתֶּי לֶעֶצְמַי כָּ�ה מַעֶט, 

�אֶ קֵיּמַתֶּי לֶעֶצְמַי כָּ�ה הַרְבַּה. שֶֹׁלָּ

...

6  הרגעים האלה | רוחמה וייס
בַּת מַהַבַּיִת ַ כָּשֶֹׁאֶנָי מַפֵנָּהָ אֶת הַשֶֹׁ�

וְהָעֶרֶב מַעֶרֶה טִפָּוֹת עֶצֶב אֶלֶ הַלָּבֵ

אֶנָי מַתְפָּלָּלֶתֶ 

אֶלֶ הַלָּיְַלֶהָ שֶֹׁיּבָוֹאֶ וְירְַדַּים 

אֶת הַבַּין לֶבֵין

וּבְהֶרֶף יְקֵיצָה 

יִתְמַלָּאֶ הַלָּבֵ חֻלָּין.

)מַתוְך: שאֶשה אֶינָה אֶלֶוְהים, עֶמַ' 44(

5  בקשות לקראת שבוע חדש | מתוך תפילת רבי אלימלך מליזְ'נסק
מַדַּוֹת  וּשֶֹׁאָר  וְהָרְכִילֶוּת  וְהָעֶצְבוּת  וְהַקַּפָּדָנָוּת  הַכָּעֶס  וּמַן  וְהַגִּאֶוּת  הַפָּנָיּוֹת  מַן  תִשֶֹׁמַרֵנָוּ 
�אֶ קֵנָאָתֵנָוּ עֶלֶ  �אֶ יעֶלֶהֶ קֵנָאַת אָדָם עֶלֶ לֶבַּנָוּ וְלֶ רָעֶוֹת… וְתַצִּילֶנָוּ מַקַּנָאַת אֶיש מַרֵעֶהוּ, וְלֶ
�אֶ חֶסְרוֹנָםָ, וְשֶֹׁנָּדַבַּר כָּלֶ אֶחָד  אֶחֵרִים; אַדַּרַבַּה, תֶּן בַּלֶבַּנָוּ שֶֹׁנָּרְאֶה כָּלֶ אֶחָד מַעֶלֶתַ חֲבֵרֵינָוּ וְלֶ

אֶת חֲבֵרוֹ בַּדַּרֶךְ הַיּשֶֹׁר וְהָרָצוּי לֶפֵנָיֶךָ, וְאַלֶ יעֶלֶהֶ שֶֹׁוּם שֵׂנָאָה מַאֶחָד עֶלֶ חֲבֵרוֹ חָלֶילֶהָ.

7  אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא
אֶלֶיּהָוּ הַנָּבִָיאֶ, אֶלֶיּהָוּ הַתֶּשֶֹׁבַּי, אֶלֶיּהָוּ הַגִּלֶעֶדִי

בַּמַהֵרָה יבָאֶ� אֶלֶיֵנָוּ עֶם מַשֶֹׁיחַ בַּן דַּוְד,

�חֵַ לֶכֶָם אֶת אֶלֶיּהָ הַנָּבִָיאֶ י שֶֹׁלֶ כָּכָּתוּב: הִנָּהֵ אָנָכ�ִ

לֶפֵנָיֵ בַּאֶ� יוֹם ה’ הַגִּדוֹלֶ וְהַנָּוֹרָאֶ

וְהֵשֶֹׁיב לֶבֵ אָבוֹת עֶלֶ בַּנָים וְלֶבֵ בַּנָים עֶלֶ אֶבוֹתָם.

     מִרְיםָ הַנָּבִיאָה | הרבה לילה גל ברנר
מַרְיםָ הַנָּבִיאָה, עֶז� וְזִמַרָה בַּידָָהּ

מַרְיםָ, תֶּרְקֵד� אֶתֶּנָוּ לֶהַגְדַּילֶ זִמַרַת עֶוֹלֶםָ.

מַרְיםָ, תֶּרְקֵד� אֶתֶּנָוּ לֶתַקַּן אֶת הָעֶוֹלֶםָ.

בַּמַהֵרָה בְימַינָוּ הִיאֶ תֶּבִיאֶנָּוּ אֶלֶ מַי הַיְשֶֹׁוּעֶה, 

אֶלֶ מַי הַיְשֶֹׁוּעֶה.
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מבט

העיצוב  לאופן  )התייחסו  ביצירה  ומפתיע  עניין  מעורר  מה   ?
ובחירת החומרים(?

מתי או את מי כוס קידוש כזו תוכל לשמש? מהו המסר של האמן   ?
להבנתכם/ן? 

מה תיקחו איתכם/ן כדי שתהיה לכם/ן 'שבת' לאן שתלכו?  ?

באדיבות   ’to go 'קידוש 
)היצירה  וייס  אריק  האמן 
הקבע  בתצוגת  מוצגת 
מוזיאון   – ‘אנו  במוזיאון 

העם היהודי’ בתל אביב(

יון
לד

ת 
לו

שא
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