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כיתות ג'-ד'

יום השבת

מבוא

בִִיעִִי בְּּשַׁׁבָּּת ׁ שְַּׁ� הָיָָהָ יוֹם הַ  "... וְְאוֹתוֹ הַַיּוֹם 
בְֹּהַּּּ הָ לִִגְ שְׁתְּבִּוּקָ  צְּּמִִים  ַעְַתְ דֵּּי אִִיָלָנוֹת מִִ  וְְכָלָ ּבַּ

". הָתְָיְָהָ כָּּמוָֹהָ  דְָּּמְֶה שֶׁׁלֹּאּ   תִּּי חֶ ְעְַ וְְאָז ָיָדַ
לדיה רביבוקיץ'

בדיון שמופיע במדרש ביחס למטרות ולאופי השבת, אומר אחד החכמים: "לא ניתנה השבת אלא לתענוג" 
)מדרש פסיקתא רבתי, פרשה כ"ג( ‒ מהו אותו "תענוג"?

ייחודה  על  ללמוד  כאמצעי  'עונג שבת'  רעיון  עם  להיכרות  לב  נקדיש תשומת  השיעורים  מערך  במסגרת 
של השבת. נראה שישנם כאלה שיתרכזו במטעמים מיוחדים, בלבוש חגיגי או במנוחה ושינה ארוכה, ויש 
אחרים שידגישו טיול משפחתי, מפגש חברים, קריאה בעיתון, לימוד תורה או הגות ויציאה למוזיאון. בכולם 
נמצא 'עונג' מיוחד ליום השבת, שאיננו מודגש באותה מידה ביתר ימות השבוע. מתוך הלימוד נגלה שאחד 
ולסובבים/ות  לעצמנו  מיוחדת  לב  להקדיש תשומת  הבחירה  בעצם  הוא  ביותר  המאפיינים המשמעותיים 

אותנו, דווקא ביום השבת.

מטרות המערך

היכרות עם המושג 'עונג שבת' על התפתחותו וביטוייו השונים 	1
העמקת החיבור הרגשי אל חווית השבת האישית, המשפחתית ו/או הקהילתית 	2

3	 פיתוח חשיבה ביקורתית בעקבות לימוד מִִגְְוָָון מקורות
היכרות עם פעילות של יוצרים/ות ואנשי רוח בתרבות הישראלית 	4

"מהלכה למעשה" ‒ התנסות בלימוד שמניע או מוביל לפעולה בבית או בכיתה 	5

ציוד דרוש

	כלי כתיבה

	)נספחים מודפסים )לפי הצורך

	אמצעי הקרנה ושמע

 

מהו 'עונג שבת'?
"שבת בבוקר יום יפה" 
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מהלך השיעורים

מהלך השיעורים 

א. פעילות פתיחה ‒ משחק

ננחה את התלמיד�� לעצום עיניים ולדמיין איך הם היו מתארים/ות את השבת בעזרת שימוש בחמשת  	1
החושים )אפשר לכתוב את התחלת המשפטים על הלוח ולבקש להעתיק ולהשלים במחברת(:

אם השבת הייתה צבע או צבעים ‒ איך תתארו אותה? )צבעים חמים או קרים? שחור או לבן?   ?
בהירה או כהה?(

אם לשבת היה טעם או טעמים, מה הם היו? איזה מאכלים היא מזכירה לכם/ן? 	?
אם לשבת היה ריח, מה הוא היה?  	?

אם השבת הייתה צליל ‒ איך היא הייתה נשמעת? באילו טונים? 	?
כמו  )רכה  לה?  הייתה  טמפרטורה  איזו  מרגישים/ות?  היינו  מה  בשבת,  'לגעת'  אפשר  היה  אם  	?

כרית? מתפזרת כמו חול? זורמת כמו מים? חמה או קרירה?(

לאחר הכתיבה האישית, נאפשר לתלמיד�� לשתף את התיאורים לפי ההתייחסות לחוויה החושית  	2
כפי שמופיעה בסעיפים. ניתן לרכז את התשובות על אחד מלוחות הכיתה.

לסיכום, נשאל: מה זה 'עונג'? למה מתכוונים כשאומרים שמשהו גורם לנו עונג? 	?
אנשים  עם  מפגש  כמו  נעים,  משהו  כשחווים  להרגיש  שאפשר  עמוקה,  הנאה  על  שמדובר  נסביר  	

אהובים, אכילה של מאכל טעים שמאוד אוהבים, או בזמן טיול או חוויה מאוד מהנה.

נרדף  שם  הוא  שעונג  הכרזה  מעין  זו  עֹנֶֶֹג".  לַַשַַּׁבָּּת  "וְְקָָרָָאָתָ  כתוב:  יג(  )נ"ח,  ישעיהו  שבספר  נספר  	3
לשבת או שזו דרישה שהחוויה של השבת תהיה עונג נעים ומהנה. מתוך הפסוק התפתח גם המושג 
'עונג שבת', שמדבר על מצווה לאכול ולשתות מזון ומשקאות משובחים בסעודת השבת, להתרחץ 

ולהתלבש בבגדים יפים, לקשט את השולחן במפה לבנה, פרחים וכלים נאים, ועוד.  

נשאל: אילו מרכיבים וחלקים של השבת גורמים לכם/ן הנאה רבה? דברים שאתם/ן אוהבים/ות  	?
במיוחד? באילו אופנים שבת יכולה להיות מענגת עבורכם/ן? 

לשבת  שיש  מה  את  נבחן  וגם  אלו,  בשאלות  נעמיק  השיעורים  מערך  שבמסגרת  נאמר  לסיכום,  	4
הישראלית, על אופייה המיוחד, להציע לנו בהקשר ל'עונג שבת' שלנו. נחשוב על שגרת היום הקיימת 
והמעשים  הדרכים  על  השבת,  את  במחיצתם/ן  לבלות  שנבחר  האנשים  על  לנו,  הרצויה  זו  מול 
שבעזרתם אנחנו מייחדים את השבת שלנו, בין מה שקיים לנו כיום ובין מה שנכיר ונרצה לאמץ אל 

חיקנו להמשך באופן כזה או אחר.

יון
לד

ת 
לו

שא
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מהלך השיעורים
ב. 'טיול שבת' בין ארבע תחנות

שיר
בבית? אצלי  בבוקר'  'שבת  נראית  כיצד  בקצרה:  במחברת  לכתוב  מהתלמיד��  נבקש  פתיחה:  	1

)ניתן לכתוב על הלוח: בשבת בבוקר...( 	

11    נחלק לתלמיד�� את מילות השיר                             שכתבה תרצה אתר )נספח א1(, ונאזין  	2
לשיר. 

נשאל: 	3
חוזרות  הן  דווקא  מדוע  הן?  מה  בשיר.  פעמים  הרבה  הכי  שחוזרות  המילים  שתי  את  סמנו   ?

לדעתכם/ן?
מה מאפיין את החוויה של יום השבת לפי השיר? מה הופך אותו ל"יום יפה"?  ?

עם אילו תיאורים וחוויות מהשיר אתם/ן יכולים להזדהות? סמנו.  ?
ההאזנה  לפני  במחברת  שרשמתם/ן  לתיאור  חזרו  בבית?  אצלכם/ן  נראית  בבוקר'  'שבת  איך   ?
לשיר, והוסיפו לתשובתכם/ן את המילים החוזרות מהשיר כדי לתאר מה מאפיין את שגרת בוקר 

שבת שלכם/ן.  

לשיר ישראלי,  וסופר  עיתונאי  כנסת,  חבר  אורבך,  אורי  שכתב  התייחסות  נקרא  הדיון,  לאחר  	4
)נספח א2(.  	

'שבת בבוקר'

יון
לד

ת 
לו

שא
למידה בחברותא

של  חילוניים  ומאפיינים  דתיים  רשימה של מאפיינים  ולערוך  לזוגות  להתחלק  נבקש מהתלמיד��  	5
השבת, בעקבות דבריו של אורבך. לאחר השלמת הרשימה נבקש שיסמנו את נקודות הדמיון ויכתבו 

מהם הרכיבים המשותפים לשתי השבתות.

במליאה, נשאל: 	6
לפי אורבך, מה יכול הילד הדתי ללמוד על השבת של הילד החילוני מתוך השיר?  ?

במה דומה השבת של הילד/ה החילוני/ת לשבת של הילד/ה הדתי/ה? מה מחבר ביניהם?  ?
למה לדעתכם/ן אורבך כותב שהשיר 'שבת בבוקר' יפה אבל גם "צובט" לו בלב? מדוע לדעתו   ?

בשבת הדתיים והחילוניים הם כמו שני עמים? הסבירו מה הופך אותנו לעם אחד? יון
לד

ת 
לו

שא

https://www.youtube.com/watch?v=oxeq5F_pii8


iRep - The Israeli Religious Expression Platform | Jewish Federation of Greater MetroWest NJ בתמיכת

כיתות ג'-ד'

מהלך השיעורים

סיפור

למידה בחברותא

נחלק את התלמיד�� לחברותות. נבקש שיקראו את השיר 'שבת ארוכה' של נורית יובל )נספח ב2(  	3
ויענו על השאלות שלאחריו.

נזמין את התלמיד�� לשתף בתובנות )ובאיורים ‒ אם איירו( מתוך הלימוד בחברותא, ונסכם: אנחנו  	4
רגילים לזהות מנוחה עם שינה, ובהחלט אפשר לנצל חלק מהזמן בשבת כדי להשלים שעות שינה 
ולהתעורר ביקיצה טבעית. לצד זאת, בשבת יש גם הזדמנות לייצר מנוחה מסוג אחר ‒ פְְּנַַאי. בשבת 
יחד  לטייל, לשחק  יותר,  זמן ממושך  ביחד  ולבנות המשפחה  פְְּנִִיּוּת לשהות  לבני  נוצרת  כלל  בדרך 
במשחקי שולחן או לבקר חברים/ות ובני/ות משפחה נוספים. הפְְּנִִיּוּת והמנוחה הן חלק מביטויי עונג 

שבת.

תרגיל פתיחה 	1
נצא החוצה או נפנה את חזית הכיתה משולחנות ונסמן על שני הקירות הקיצוניים בכיתה )אם יצאנו  	

החוצה, נגדיר קצוות גזרה אחרים( שני שלטים: 

	!מסכים/ה מאוד

	!ממש לא מסכים/ה

נסביר לתלמיד�� שנקרא מספר היגדים ביחס לשבת, ושהם/ן יידרשו להתמקם על 'ציר' דמיוני ביחס  	
למידת הסכמתם/ן עם ההיגדים הבאים:

	!אני ממש אוהב/ת את ימי שבת

	.בשבתות תמיד משעמם לי, אני מעדיף/ה לפגוש את כל החברים/ות כרגיל

	.בשבת יש בבית אווירה רגועה ונינוחה יותר מבכל ימות השבוע

	.ביום שבת יש להורים הרבה יותר פנאי והם יכולים להקדיש לי יותר זמן

	.חלק מהעניין בשבת זה להשלים שעות שינה ולקום כמה שיותר מאוחר

	.הכי כיף לקום בשבת ממש מוקדם כדי להרוויח כמה שיותר זמן של חופש

נחלק לתלמיד�� את דף המקורות )נספח ב1( ונקרא יחד את הסיפור 'כשאני ער אני מלך!'.  	2

לאחר הקריאה, נשאל: 	
למה התכוון המלך מהמשל כשאמר "כשאני ער ‒ אני מלך"? 	?

האם לפי רבי דוד פורקיס כדאי לישון בשבת עד שעה מאוחרת? איך אנחנו צריכים/ות להתייחס  	?
לזמן שלנו בשבת לדעתו? 

מה זה אומר להרגיש בן או בת מלך לדעתכם/ן? מה יש בשבת )יותר מבשאר ימות השבוע( שיכול  	?
להפוך אותנו לבני ובנות מלכים?  יון

לד
ת 
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הרהור

למידה בחברותא

נחלק את התלמיד�� לחברותות ונפנה אותם/ן לעמוד השני של )מקור 4 סעיפים א-ג(.  	4
ולחברות  לחברי  ביאליק  מכתב שכתב  מתוך  חלק  הוא  4א(  )מקור  הראשון שתקראו  הקטע  נציין:  	
קיבוץ גבע בשנת 1933. מהמכתב עולה שבקיבוץ לא מציינים את השבת מאז הקמתו בשנת 1921.

לפי הקטע שאחריו )4ב( ניתן לראות שאותו מכתב השפיע על חברי הקיבוץ באופן עמוק.  	

ננחה את התלמיד�� להמשיך וללמוד יחד )בחברותות( את הסיפורים 'כיצד התחלנו בקבלת–שבת  	5
בגבע' ו'ביאליק 'עושה שבת' בדגניה' )4ב-ג(, בעזרת השאלות בדף.

בחברה  ניכרת.  הוותיקים  הקיבוצים  של  התרבות  על  ביאליק  של  הרבה  השפעתו  נסכם:  במליאה,  	6
הקיבוצית, שערכי התרבות היו מרכזיים בה, הייתה משמעות עמוקה לדברי ביאליק ביחס לאופן שבו 
ראוי לציין את השבת ואת החגים. לראייה, קבלות השבת בקיבוץ גבע החלו את דרכן באותה שנה בה 

הזדעזע ביאליק מכך שלא ציינו את השבת, והפכו למסורת תרבותית ארוכת שנים בקיבוץ.  
נשאל: בקיבוצים רבים הייתה מסורת מפותחת של אירועי תרבות בשבת ובחגים לאורך כל השנה.  	?
מה ההבדל לדעתכם/ן בין שירה בציבור בסיום יום עבודה, לבין שירה משותפת בקבלת השבת?

ביאליק היה דמות משמעותית בעיצוב השבת בישראל. איזו דמות מייצגת את השבת בשבילכם/ן?  	?
מדוע?

.

'עונג שבת'.

ות
אל

ש

פתיחה: נקרא את האגדה התלמודית 'כיצד מתענגים בשבת?' )נספח ג - מקור 1(.  	1
לאחר הקריאה, נשאל: 

בולט  הכי  חוש  איזה  השבת'?  את  מענגים  'כיצד  לשאלה  החכמים  תשובות  לכל  משותף  מה  	?
בתשובותיהם?

אילו מאכלי שבת או ארוחות שבת מיוחדים יש אצלכם/ן בבית? האם יש זמן מסוים או התכנסות  	?
מיוחדת כדי לאכול אותם? מה תפקידכם/ן בארוחה?

נקרא אחד מן המקורות הבאים או את שניהם: 'שבת אצל עדות המזרח בירושלים העתיקה' / י"ב חגי 	2
'סודו של העם היהודי' / טומי לפיד )נספח ג - מקורות 3-2(. לאחר הקריאה, נשאל: 	

אילו דוגמאות לבילויים משותפים בשבת מצאתם/ן במקור/ות שקראתם/ן? 	?
שאלה על מקור 2: מדוע שעת פתיחת סיר החמין הייתה "גורלית" כל-כך? 	?

שאלה על מקור 3: מהו "סודו של העם היהודי" לפי טומי לפיד? 	?

דגש למורה: הסעיף הבא )על ביאליק( מתאים יותר לכיתה ד ומעלה, ויכול לעמוד גם כמהלך בפני עצמו. 	

נשאל: מי מכיר/ה את חיים נחמן ביאליק? מה תוכלו לספר עליו?  	3
הרחבה  הפעילות  ואת  השבת,  של  אופייה  בחיזוק  ביאליק  שראה  הרבה  החשיבות  את  נדגיש  	
תרבותי מוסד  הקמת  ביאליק  יזם  מוכר,  משורר  כבר  היה  כאשר   ,1926 בשנת  זה.  בתחום  שלו 

שנקרא                               במסגרת פעילותו נערכו הרצאות, כינוסי תרבות ואקטואליה במהלך השבת.  	
עם השנים הפך מוסד זה לשם דבר בתרבות הישראלית המתחדשת. 

,

ות
אל

ש
ות
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ש

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%95%D7%A0%D7%92_%D7%A9%D7%91%D7%AA_(%D7%90%D7%92%D7%95%D7%93%D7%94)
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נספר לתלמיד�� על הצייר יוחנן סימון.  	1
ניתן להתחיל בהקרנת התמונות )נספח 
ד ‒ תמונות 3-1( על הלוח להתרשמות 

ראשונית. נשאל:

של  ביצירות  חוזרים  פרטים  אילו  	?
סימון? אילו פרטים אפשר ללמוד 
על הצייר ועל סביבת מגוריו מתוך 

מבט מהיר בציוריו?     
בתרגיל הפתיחה שאלנו על צבעי  	?
הן  סימון  של  ציוריו  האם  השבת. 

בצבעי שבת לדעתכם/ן?

מבט

יוחנן סימון )1975-1905( 
צייר ישראלי, יליד גרמניה. עלה לארץ בשנת 1936 והצטרף 
במקביל  שנה,  כעשרים  ויצר  חי  שם  גן-שמואל,  לקיבוץ 
בדרום  משמעותי  מסע  לאחר  בקיבוץ.  הכפיים  לעבודת 
צייר  היה  סימון  ובהרצליה.  בתל-אביב  ופעל  חי  אמריקה 
פורה ומוערך, פעיל בהקמת מוסדות אומנות ותרבות בארץ. 
"אורנים"  בסמינר  לאומנות  המכון  היה ממקימי  היתר,  בין 
עזה  בצבעוניות  מתאפיינות  יצירותיו  טבעון.  שבקרית 
באופן  שניכר  כפי  )סוציאליסטי(,  ריאליזם-חברתי  ובסגנון 
עיצוב הדמויות ובשימוש הרב בצבע האדום, סמל לתנועת 
'השומר הצעיר' ומעמד הפועלים. במרבית עבודותיו הופיעו 

דימויים מתוך חיי הקיבוץ והמדינה.

למידה בחברותא

נחלק את התלמיד�� לחברותות ונקי ים 'מדרש תמונה': נבקש לזהות בעזרת השאלות המצורפות  	2
בדף )נספח ד(, כיצד נראתה השבת בעיני הציירים שנכיר.

במליאה, נבקש מנציגי/ות החברותות לספר מה למדו מתוך העיון בציורים, ולסיכום נשאל: 	3
כיצד התאפיינה הפעילות בשעות הפנאי? )מי מבלה עם מי? מה עושים יחד?( 	?

אילו ביטויים של מנוחה ניתן למצוא בציורים? 	?
איך אפשר לדעת שמדובר על שבת בקיבוץ לפי הציורים? 	?

נסכם: מתוך ההתבוננות בציורים למדנו שהשבת הקיבוצית התאפיינה בחיי פנאי שהיו ברובם בחוץ,  	4
בטבע ובמרחב המשותף ‒ ישיבה על הדשא, יציאה לטיול בשדות, רחצה בבריכה או במעיין. זמן של 
בילוי משותף, משפחתי וחברתי. בשולי היצירות, ניתן לראות גם ביטויים לעבודה, בעיקר בחקלאות 

ובמשק החי, בהם נדרש לטפל באופן יומיומי )כולל בשבת(.
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ג. דיון מסכם

למדנו על המושג העתיק 'עונג שבת', ועל ביטוייו השונים כזמן שפנוי לבילוי משפחתי וחברתי, כמו: יציאה 
פעמים  )שהרבה  טעימים  מאכלים  של  משותפת  אכילה  או  תרבות,  ולצריכת  ללימוד  זמן  הקדשת  לטבע, 

דורשים זמן בישול ארוך ולכן מיוחדים לשבת(. 

מתוך המבט הרחב, חיפשנו לתאר את 'עונג שבת' האישי והמשפחתי של כל אחד ואחת. נציע לתלמיד�� 
לצאת אל השבתות הבאות עם שאלות למחשבה:

על אילו פעילויות או מנהגים שגורמים לי 'עונג' בשבת ארצה לשמור?  	?
האם יש דברים שעדיין לא ניסיתי, ויכולים להפוך את השבת שלי ל'מענגת' יותר? 	?

ד. מהלכה למעשה ‒ הכנת משחק 'סולמות וחבלים' משפחתי

חלק מ'עונג שבת' אצל משפחות רבות, כולל בילוי משותף במשחקי שולחן משפחתיים. 

היעזרו בלוח המשחק המצורף )נספח ה( והכינו משחק 'עונג שבת' משפחתי עם קלפים מותאמים 
למשפחה שלכם/ן. מומלץ לערוך תכנון מוקדם וליצור לעצמכם/ן רשימת טיוטה, וכן לערוך רשימת 
ובסיפורים שנלמדו בשיעורים. בהמשך, כדאי  רעיונות משותפים על הלוח. כדאי להיעזר ברעיונות 

להיעזר גם בבני ובבנות המשפחה. 

הכינו את הקלפים לפי שני הנושאים הבאים:
	 סולמות עונג-שבת' יספרו על כל מה שגורם לכם/ן עונג ושמחה בשבת. בעקבותיהם נטפס' קלפי 

ונתקדם בלוח המשחק.
הגיעה  סבתא  במיוחד?  טעים  אוכל  אכלתם/ן  הקלפים:  לכתיבת  מנחות  לשאלות  דוגמאות  	!

לביקור? יצאתם/ן לטיול בטבע? ישנתם/ן עד מאוחר? נסעתם/ן לסרט?

	 קלפי 'חבלים' יספרו על כל מה שעלול לפגוע בחוויית השבת. בעקבותיהם
נחליק ונרד מטה בלוח המשחק.

טלפון  מקבלים  ההורים  הקלפים:  לכתיבת  מנחות  לשאלות  דוגמאות  	!
מהטיול  הבריזו  החברים/ות  לשבת?  בית  שיעורי  נשארו  מהעבודה? 
המשותף? הג'חנון נשרף בתנור? שבת יוצאת מוקדם בגלל שעון חורף?

« דגשים למורה     
	 לוח לצד  )מופיעים  המשחק  כללי  ומהם  המשחק  לוח  נראה  כיצד  מכירים  שכולם/ן  מראש  לוודא 

המשחק, בנספח ה(.
	 תוכן של  ראשוני  תכנון  על  )בדגש  בכיתה  הפעילות  מרבית  להכנת  שיספיק  זמן  להקדיש  מומלץ 

הקלפים בטבלה(.
	 ולהנחות את התלמיד�� )בבית( להדביק את הלוח על ,A3 את לוחות המשחק כדאי להדפיס בגודל

משטח קשיח, לצבוע ולקשט כך שהלוח יאפיין את השבת המשפחתית.
	 ופריטים מחומרים  משחק  וכלי  קוביית  גם  להכין  התלמיד��  את  להנחות  או  להביא  לשכוח  לא 

סמליים שמצויים בבית, כגון פקקים, כפתורים ודמויות משחק קטנות. )כלי המשחק יכולים לייצג את 
בני ובנות המשפחה(.

לאחר הכנת המשחקים, הזמינו את התלמיד�� להביאם לכיתה לשעת משחק משותפת, דרכה יכירו חוויות 
השבת בבית של כל אחד ואחת.
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נספח א שיר

1   שבת בבוקר | מילים: תרצה אתר, לחן: יוני רכטר

2   השיר הקטן הזה | אורי אורבך

פזומן הידלים היפה הזה, צבוט בלה, מתנגן ברעק... זוה שיר ידלים חיולני אלוטימטיבי ]שמייצג 
כהי טבו את ווחהיה חהיולנית בשבת[.

איזה ידל דתי ילוכ לשוט בסירה בשבת?... מוי בשבת קובבר וקרא עיתון ושותה ומהן קפה? 
ולהא בית כהנסת הכחמ... קלנות ולבן? ומהן, אלב לא בשבת! 

]...[ ופתאום בא השיר הזה הלגמו לנו, דהתיים... ]ש[יש שבת חיולנית.

]...[ סדר השבת של הידל דהתי שונה ולחלטין. והא מתחיל בכר כהבנות של יום השישי קלראת 
שבת. סיודר בהית ההותוחלקיות של טרם קלדהת הנרות, להיהכ עם אבא בלית כהנסת, התפיהל 
לֵַּאּוּת ]עהייפות[ השבתית מהתהקו...  וניוגניה מהידחוים. אחר כך קהיודש וסדועת השבת, הַ

נציין שגם האבא דהתי וקרא ומהן עיתון הואימא שותה ומהן קפה, או הלפך.

]...[ הונה בא השיר קהטן הזה מוספר לידל דהתי שגם לידל חהיולני יש שבת. שבת שהב נוסעים 
לירוקן ושטים בסירה וקוטפים פרחים וקונים ולבן... לכבו זאת, אף שזו אינה שבת לפי הכלהה 

]קוחהים דהתיים[, לועים לכמ שורה ניוחוחת של רעגו... 

ם אדח. אלב בשבת אנחנו ממש שני מעים. שני מעים –  אמורים שאנחנו, חהיולנים דהותיים, ַעַ
שבת אחת.

)מתוך: אורי אורבך, היום השביעי, וערכים מיריק גרזי בוארי צימרמן, ידיועת אחרונות, תל אביב 2001(

שבת קובבר! יום יפה,
אמא שותה ומהן קפה,

אבא וקרא ומהן עיתון )ומהן עיתון(
לוי יקנו ומהן ולבן.

אפשר כללת לירוקן, לשוט שם בסירה,
או לטייל דע סוף הרבוח לושבו חבזרה,
אפשר קלטוף פרחים, כאהל שלא אסור,

ואפשר כללת דע גהן לוראות שוהא סוגר.
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נספח ב סיפור

1   כשאני ער אני מלך! | עיבוד לסיפור מאת רבי פנחס מקוריץ

2   שבת ארוכה | נורית יובל

לכ יום אני קם לי לאט 
וחץ מאשר בשבת.

קובבר שבת זה בטחו: 
לא מזדרזים 

לוא מתרגזים 

וההרים לא רצים מלשרד, 
לוכמהת של פליקס סוגרה 

גום גן-הידלים לא פתחו
אז אין עצבנות וויחוכ! 

כלן אני קם
קוודא דקומם 

שיהיה לי הרהב זמן לנחו!

מה הילד מהשיר היה אומר למלך מהסיפור? )מוזמנים/ות לאייר קומיקס קצר המתאר  	?
את המפגש ביניהם(

מהם ה"תענוגות" המיוחדים של הילד מהשיר ביום השבת?  	?
הילד אומר שבשבת "אני קם / דווקא מוקדם / שיהיה לי הרבה זמן לנוח!".  	?

אילו דברים שאתם/ן עושים/ות בשבת )חוץ משינה(, גורמים להרגשת מנוחה? 	

יון
לד

ת 
לו

שא

מספרים לע רבי דוד פורקיס, שהיה חמסידי לעבה שם טבו, שכששאול אותו 
בגלי מהנגה הלרובת בשינה ביום השבת, בכיטוי לאחת מתענוגות השבת, והא 

התפלא מאדו:
"שינה? בשבת תענגו?! איך ייתכן שאתה ישן מופסיד את תענגו השבת?"

והא והסיף וסיפר משל חסידי:

עמשה למבך אדח שהיה אדם חסר קביאות הושהלכ אך לכב זאת הפך הליות למך
מיום שהפך אותו אדם למלך, והא השתלד לישון המכ שפוחת, כלון היה קם דקומם 

מאדו לכב קובר, לוהוך לישון בשועת ליהל מאחורות.  
ועזרי למהך שדאוג ול שאול אותו: עודמ אתה ומנע עמצמך שינה באופן קיצוני לכ כך?

תשבותו של למהך הייתה: "כשאני ער – אני למך! 
כשאני ישן – אין לי את התענגו של וכלמהת, אז אני רוצה הליות ער המכ שיותר."

ם ישראל – בשבת הם בכני בונות כלמים למאי וענג, כלון זה יהיה בזובז זמן  הרב הסביר: כך ַעַ
שיולב את השבת, שהיא זמן הכולמה, בשינה.

)עידוב צוות 'וכמן שיטים' לסיפור המספר אמרי פנחס, מע' 307 בספר השבת, עבריכת קפולן(

רבי ישראל בן אליעזר 
הבעש"ט  בקצרה  שכונה 
)הבעל שם טוב(, חי במזרח 
אירופה במאה ה-18. נודע 

כאבי תנועת החסידות.
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נספח ג הרהור

מהו 'עונג שבת'?
 1  כיצד מתענגים בשבת? | עיבוד לאגדה תלמודית

אְֲֲשְׁלוֹת לִִבּוֹ",  נְִִתְין לוֹ מִִ ת נוֹ ָבַָּ  שַַּׁ� ת הַ נֵּגֵ ֶאֶ ַעְַמְַ  הָדָ שעמ מרוב ש"כׇׇּל הַ בַרַ הְיְוּ
הַמַוּ" ]המ משועמתו[? ַעֵַדֵ  ינִִי יוֹ והסיף ושאל: "עוֹגֶנֶ הֶזֶ ֵאֵ

ת,  ָבַָּשַׁ הָנָָוַָּכַַּ עלוֹגֶנֶ   הַ ן ֶשֶׁ ת עוֹגֶנֶ״ )נ"ח, יג(, מוָּבָ ָבַָּ  אָתָ שַַּׁלַ� ָרָָ ר ״וְְקָ כשהנביא ישעיה אוֵֹמֵ
ת?  ָבַָּ  שַַּׁ� ת הַ נֵּגֵ ֶאֶ ַעְַמְ נֵּגֵ וּ ַעְַתְ ם מִִ הֶ אָָדָ מֶּ אך השאהל היא: ַבַּ

י שׁוּם.  אֵשֵׁ ָרְָ דְוֹלִִים וְ גִִָדְָים גְּ  קֶלֶֶסֶ וְ לֶשֶׁ  שְִִׁבְַתְַבְּיל    כחם אדח אמר: 
בָשָׁ 'עוֹגֶנֶ'.  י הֶזֶ חֱֱֶנֶ ת עֲֲשָָׂאוֹ — הֲֲֵרֵ ָבַָּשַׁ בְכְוֹד  ט, אִִם לִִ ר מוָּעָ ָבָָדְָבְּ  כחום אחר אמר: אֲֲפִִילּוּ 

טְֻֻמְנִִָגָּים. נִִַּטְַקְים   גִִָדָּים  בַרַ פָָּפָָּא:  ר  והמ בדר עומט זה? אַָמַ

)עידוב צוות וכמן שיטים לאהדג מתוך התדומל לבבהי, מסכת שבת, קי"ח ב(

3   סודו של העם היהודי | טומי לפיד

בשבת בשש עברב, מהשפהח ומהרבחת נפגשת לארהחו הלודגה. אשתי שמלוית במשלת 
אלכו והנגרי מצוין... כהינוס מהשפחתי סביב השחלון והא עביני שיאה של השבת.

יש אנשים שובערם השבת היא טילו ספורט, אלב אצלי זה עניין של יחסי אנוש עם מהשפהח. 
אני מאמין שהמוסד החשוב ביותר בחייה של משפחה גדולה הוא הארוחה המשותפת 

בסוף השבוע. הארוחה הזו היא סודו של העם היהודי, שרק מעטים השכילו לחקות.

)2007 ,nrg מתוך ראיון לשרי בוקמר לביבוק לאתר(

מהו "סודו של העם היהודי" לפי טומי לפיד? 	?

מדוע שעת פתיחת סיר החמין הייתה "גורלית" כל-כך? 	?

2   שבת אצל עדות המזרח בירושלים העתיקה | י"ב חגי

אמא  של  פיה  ומלצא  כחינו  וגרלית.  שהע  הייתה  "מחהמין"  כמהסה  הסרת  שעת   ...
מהמטחב. "ומוכ סליו אל מחין?" ]כיצד יצא מחהין?[ זו הייתה השאהל שנשאהל לע ידי 
לוכנו לודגים קוטנים כאדח. כושאמא הייתה אמורת כי מחהין הצליח הרי יעדנו שאותה 
חַטֶַבֶָוָ"... ואם הלע מחהין יפה ]הצליח[ הרי קבשנו   ט  ֵקְֵשְַׁ  שבת הייתה שבת של מנהחו "הַ

לאלוכ ממנו גם ומבצאי שבת בויום חמהרת...

ואנחנו  בשמש...  הלתמחם  דכי  וגגהת  לע  וחהרף  ועבנת  אומתינו  ישוב  מחהין  לאחר 
זריקת  ידי  לע  עמהיין[  ]של  מבימיו  הלשתעשע  דכי  השיחול,  כלפר  כלהנו...  קהטנים 

תפחוי זבה אל תוך מי השיחול...

)מתוך מאמר שפורסם חמבניים פ"ו תשכ"ד גום באתר עדת בוספר השבת מע' 312(
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מקורות ללימוד

נספח ג הרהור

סמנו על הקטעים מגבע ומדגניה דוגמאות מגוונות שמבטאות "עונג שבת". 	?
אילו מאפייני שבת חוזרים באופן דומה בשני הקיבוצים, דגניה וגבע? 	?

מה ניתן ללמוד על היחס של בני ובנות הקיבוצים לביאליק? במה נראה שהוא תרם להם/ן? 	?

מדוע השבת חשובה לפי ביאליק?  	?
איך יודעים בישראל שהשבת הגיעה? 	?

למה לדעתכם/ן השבת חשובה לנו כבני אדם וכעם? בשביל מה אנחנו צריכים אותה? 	?

4  ביאליק "עושה שבת" בדגניה ובגבע
א. שבת, תרבות וארץ ישראל | חיים נחמן ביאליק באגרת לקיבוץ גבע

ב. כיצד התחלנו בקבלת-שבת בגבע - בעקבות מכתבו של ביאליק | יצחק בן-יוסף 4-1933

ג. ביאליק 'עושה שבת' בדגניה | אלול תרפ"ח, 1928

ות
אל

ש
ות

אל
ש

מארכיון 

החגים 

הקיבוצי

מארכיון 

החגים 

הקיבוצי

)מתוך כתבי ביאליק: אגרות: תרצ"ג: תל אביב, 11 מאי 1933(

ארץ־ישראל לבי שבת לא תבנה... 
ארץ־ישראל  אין  ישראל,  אין  שבת  לבי 

ואין תרובת־ישראל. 
השבת היא היא התרובת.

עגהתי עבגל ומכרה בבית-הספר מוקמהי. עם ראשית ובאי חשתי חבסרונה של פלועת תרובת 
]התכנסות סביב אירעו תרובתי, ומכ: שירה, נגינה, הרצאה המודכו[ הלתרוממות הרחו לביל-שבת. 
... הצעתי... שנעשה מסיהב של לבקת-שבת לידלים. זה התלבק. היינו וקראים חיובר שהידלים 
כתוב לע סיפורי-התנ"ך, איזה קטע ספרותי. גם קטע היתלוי ]חדבמ, שיש וב ומוהר[ חמיי בחרת 
הידלים. והספנו לזה גם שירי-הארץ ושירי-שבת. לכ זה נערך לע יד שחלונות ערכוים עם נרות, 
ונמשך חכצי שהע לפני הארהחו. ואז אמרתי...: אינני מסכים שתהיה תרובת של לבקת-שבת אצל 
הידלים דבלב. צריך גם אצל בחהרים, דכבי שהידלים לא יחשוב שלבקת-שבת זה משקח ידלים

בואמת אחרי מסיבת חנהכו ומצחלת התלחנו ידח ולבקבת-שבת משותפות לידלים בחלורים... 
כוך זה נמשך מכסורת מוקמית משך שנים רובת.

)מתוך ראיון ודליד שטינר, פורסם ביוקלט השבת של וכמן שיטים, מע' 248-247(

לפנות ערב והזמן ]ביאליק[ בלית-הספר לבקלת-שבת עם הידלים. ביאליק שחחו ושיקח עם 
הידלים בבלביות. הידלים לודגהים שרו משירי שבת, גום ביאליק שר. נע משוה בלב: הרי זה ביאליק! 
עברב, דחבר-האלכו, השמיע חיודשים ]רעיונות דחמשים ואקטואליים[... אחרי-כן יצאנו וחהצה 
וזיהע, התישבנו מסביב לשחלון, בשיהח לע ספרות בערית. אחרי-כן להך עם לכ  מרבו וחם 

להקה אל גשר הירדן. 
התנ"ך,  לע  הירצה  והא  הסביהב.  ישבוי  לכמ  נתאספו  ב'.  גדבניה  ביאליק  היה  קובבר  בשבת 

התדומל, דמהרשים, האהדג... הרהב ניצוצות ניתזו בדבריו.  

... בצהריים חזר אלינו דחלר ונח. לכ גדניה הדמע ב"מזל-ביאליק" ]לוכם סובב סביוב[.

)מתוך יוקלט השבת, "דרהכ של גדניה" – ביהלבו, מע' 243(
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