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נספח ג הרהור

מהו 'עונג שבת'?
 1  כיצד מתענגים בשבת? | עיבוד לאגדה תלמודית

בָּּת נוֹתּנִין לִוֹ מִִשַּׁאֲלִוֹת לִִבָּוֹ",  ׁ רׁבִ יּהַוּדַּהַ שמִעִ מִרבִוְ ש"כָׇּלִ הַׁמִּעִׁנֵּגְּ אׁת הַׁשַׁ�
הַוְסיף וְשאלִ: "עִוֹנגְׁ זׁהַ אּינִי יוֹדַּעִׁ מִׁהַוּ" ]מִהַ מִשמִעִוְתוְ[?

בָּּת עִוֹנגְׁ״ )נ"חֶ, יגְ(, מִוּבִּן שַׁׁהַׁכָּׁוּּנהַּ לִעִוֹנגְׁ שַׁׁבָּּת,  ׁ כָשהַנבִיא ישעִיהַ אוֹמִּר ״וְּקָּרּאתּ לִשַׁׁ�
בָּּת?  ׁ אך הַשאלִהַ הַיא: בָּׁמֶּׁהַ אָדַּם מִִתּעִׁנֵּגְּ וּמִּעִׁנֵּגְּ אׁת הַׁשַׁ�

חֶכָם אחֶדַ אמִר: בָּּתׁבִּשִַׁילִ שַׁׁלִ סׁלִקָׁ וְּדַּגְִים גְּּדַוֹלִִים וְּרּאשַּׁי שַׁוּם. 
וְחֶכָם אחֶר אמִר: אֲפִילֹּוּ בָּּדַּבִּר מִוּעִּט, אִם לִִכָּבִוֹדַ שַׁׁבָּּת עֲִשָּׂאוֹ — הֲַרּי זׁהַ נחֱֶׁשַּׁבִ 'עִוֹנגְׁ'. 

מִהַוְ דַבִר מִוְעִט זהַ? אָמִׁר רׁבִ פָּּפָּּא: דֵּּגְִים קָּטׁנִֵּים מִּטֻגְּּנִים.

)עִיבִוְדַ צוְוְת מִכָוְן שיטים לִאגְדַהַ מִתוְך הַתלִמִוְדַ הַבִבִלִי, מִסכָת שבִת, קָי"חֶ בִ(

3   סודו של העם היהודי | טומי לפיד

בִשבִת בִשש בִעִרבִ, הַמִשפחֶהַ הַמִוְרחֶבִת נפגְשת לִארוְחֶהַ הַגְדַוְלִהַ. אשתי שוְלִמִית מִבִשלִת 
אוְכָלִ הַוְנגְרי מִצוְין... הַכָינוְס הַמִשפחֶתי סבִיבִ הַשוְלִחֶן הַוְא בִעִיני שיאהַ שלִ הַשבִת.

יש אנשים שעִבִוְרם הַשבִת הַיא טיוְלִ ספוְרט, אבִלִ אצלִי זהַ עִניין שלִ יחֶסי אנוְש עִם הַמִשפחֶהַ. 
אני מאמין שהמוסד החשוב ביותר בחייה של משפחה גדולה הוא הארוחה המשותפת 

בסוף השבוע. הארוחה הזו היא סודו של העם היהודי, שרק מעטים השכילו לחקות.

)2007 ,nrg מִתוְך ראיוְן לִשרי מִקָוְבִר בִלִיקָוְבִ לִאתר(

מהו "סודו של העם היהודי" לפי טומי לפיד?  ?

מדוע שעת פתיחת סיר החמין הייתה "גורלית" כל-כך?  ?

2   שבת אצל עדות המזרח בירושלים העתיקה | י"ב חגי

אמִא  שלִ  פיהַ  לִמִוְצא  חֶכָינוְ  גְוְרלִית.  שעִהַ  הַייתהַ  "מִהַחֶמִין"  הַמִכָסהַ  הַסרת  שעִת   ...
מִהַמִטבִחֶ. "כָוְמִוְ סלִיוְ אלִ חֶמִין?" ]כָיצדַ יצא הַחֶמִין?[ זוְ הַייתהַ הַשאלִהַ שנשאלִהַ עִלִ ידַי 
כָוְלִנוְ גְדַוְלִים וְקָטנים כָאחֶדַ. וְכָשאמִא הַייתהַ אוְמִרת כָי הַחֶמִין הַצלִיחֶ הַרי ידַעִנוְ שאוְתהַ 
שבִת הַייתהַ שבִת שלִ מִנוְחֶהַ "הַׁשַּׁקָּט וְּבִׁטׁחֶ"... וְאם עִלִהַ הַחֶמִין יפהַ ]הַצלִיחֶ[ הַרי בִקָשנוְ 

לִאכָוְלִ מִמִנוְ גְם בִמִוְצאי שבִת וְבִיוְם הַמִחֶרת...

וְאנחֶנוְ  בִשמִש...  לִהַתחֶמִם  כָדַי  הַגְגְוְת  עִלִ  הַחֶוְרף  בִעִוְנת  אמִוְתינוְ  ישבִוְ  הַחֶמִין  לִאחֶר 
זריקָת  ידַי  עִלִ  הַמִעִיין[  ]שלִ  בִמִימִיוְ  לִהַשתעִשעִ  כָדַי  הַשילִוְחֶ,  לִכָפר  הַלִכָנוְ...  הַקָטנים 

תפוְחֶי זהַבִ אלִ תוְך מִי הַשילִוְחֶ...

)מִתוְך מִאמִר שפוְרסם בִמִחֶניים פ"וְ תשכָ"דַ וְגְם בִאתר דַעִת וְבִספר הַשבִת עִמִ' 312(
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סמנו על הקטעים מגבע ומדגניה דוגמאות מגוונות שמבטאות "עונג שבת".  ?
אילו מאפייני שבת חוזרים באופן דומה בשני הקיבוצים, דגניה וגבע?  ?

מה ניתן ללמוד על היחס של בני ובנות הקיבוצים לביאליק? במה נראה שהוא תרם להם/ן?  ?

מדוע השבת חשובה לפי ביאליק?   ?
איך יודעים בישראל שהשבת הגיעה?  ?

למה לדעתכם/ן השבת חשובה לנו כבני אדם וכעם? בשביל מה אנחנו צריכים אותה?  ?

4  ביאליק "עושה שבת" בדגניה ובגבע
א. שבת, תרבות וארץ ישראל | חיים נחמן ביאליק באגרת לקיבוץ גבע

ב. כיצד התחלנו בקבלת-שבת בגבע - בעקבות מכתבו של ביאליק | יצחק בן-יוסף 4-1933

ג. ביאליק 'עושה שבת' בדגניה | אלול תרפ"ח, 1928
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)מִתוְך כָתבִי בִיאלִיקָ: אגְרוְת: תרצ"גְ: תלִ אבִיבִ, 11 מִאי 1933(

ארץ־ישראלִ בִלִי שבִת לִא תבִנהַ... 
ארץ־ישראלִ  אין  ישראלִ,  אין  שבִת  בִלִי 

וְאין תרבִוְת־ישראלִ. 
הַשבִת הַיא הַיא הַתרבִוְת.

הַגְעִתי לִגְבִעִ כָמִוְרהַ בִבִית-הַספר הַמִקָוְמִי. עִם ראשית בִוְאי חֶשתי בִחֶסרוְנהַ שלִ פעִוְלִת תרבִוְת 
]הַתכָנסוְת סבִיבִ אירוְעִ תרבִוְתי, כָמִוְ: שירהַ, נגְינהַ, הַרצאהַ וְכָדַוְמִהַ[ לִהַתרוְמִמִוְת הַרוְחֶ בִלִילִ-שבִת. 
... הַצעִתי... שנעִשהַ מִסיבִהַ שלִ קָבִלִת-שבִת לִילִדַים. זהַ הַתקָבִלִ. הַיינוְ קָוְראים חֶיבִוְר שהַילִדַים 
כָתבִוְ עִלִ סיפוְרי-הַתנ"ך, איזהַ קָטעִ ספרוְתי. גְם קָטעִ הַיתוְלִי ]מִבִדַחֶ, שיש בִוְ הַוְמִוְר[ מִחֶיי חֶבִרת 
הַילִדַים. הַוְספנוְ לִזהַ גְם שירי-הַארץ וְשירי-שבִת. כָלִ זהַ נעִרך עִלִ ידַ שוְלִחֶנוְת עִרוְכָים עִם נרוְת, 
וְנמִשך כָחֶצי שעִהַ לִפני הַארוְחֶהַ. וְאז אמִרתי...: אינני מִסכָים שתהַיהַ תרבִוְת שלִ קָבִלִת-שבִת אצלִ 
הַילִדַים בִלִבִדַ. צריך גְם אצלִ הַחֶבִרים, בִכָדַי שהַילִדַים לִא יחֶשבִוְ שקָבִלִת-שבִת זהַ מִשחֶקָ ילִדַים

וְבִאמִת אחֶרי מִסיבִת חֶנוְכָהַ מִוְצלִחֶת הַתחֶלִנוְ יחֶדַ בִקָבִלִוְת-שבִת מִשוְתפוְת לִילִדַים וְלִחֶבִרים... 
וְכָך זהַ נמִשך כָמִסוְרת מִקָוְמִית מִשך שנים רבִוְת.

)מִתוְך ראיוְן לִדַוְידַ שטינר, פוְרסם בִילִקָוְט הַשבִת שלִ מִכָוְן שיטים, עִמִ' 248-247(

לִפנוְת עִרבִ הַוְזמִן ]בִיאלִיקָ[ לִבִית-הַספר לִקָבִלִת-שבִת עִם הַילִדַים. בִיאלִיקָ שוְחֶחֶ וְשיחֶקָ עִם 
הַילִדַים בִלִבִבִיוְת. הַילִדַים הַגְדַוְלִים שרוְ מִשירי שבִת, וְגְם בִיאלִיקָ שר. נעִ מִשהַוְ בִלִבִ: הַרי זהַ בִיאלִיקָ! 
בִעִרבִ, בִחֶדַר-הַאוְכָלִ, הַשמִיעִ חֶידַוְשים ]רעִיוְנוְת מִחֶדַשים וְאקָטוְאלִיים[... אחֶרי-כָן יצאנוְ הַחֶוְצהַ 
וְזיעִהַ, הַתישבִנוְ מִסבִיבִ לִשוְלִחֶן, בִשיחֶהַ עִלִ ספרוְת עִבִרית. אחֶרי-כָן הַלִך עִם כָלִ  מִרוְבִ חֶוְם 

הַקָהַלִ אלִ גְשר הַירדַן. 
הַתנ"ך,  עִלִ  הַירצהַ  הַוְא  הַסבִיבִהַ.  ישוְבִי  מִכָלִ  נתאספוְ  בִ'.  בִדַגְניהַ  בִיאלִיקָ  הַיהַ  בִבִוְקָר  בִשבִת 

הַתלִמִוְדַ, הַמִדַרשים, הַאגְדַהַ... הַרבִהַ ניצוְצוְת ניתזוְ בִדַבִריוְ.  

... בִצהַריים חֶזר אלִינוְ לִחֶדַר וְנחֶ. כָלִ דַגְניהַ עִמִדַהַ בִ"מִזלִ-בִיאלִיקָ" ]כָוְלִם סבִבִוְ סבִיבִוְ[.

)מִתוְך ילִקָוְט הַשבִת, "דַרכָהַ שלִ דַגְניהַ" – בִיוְבִלִהַ, עִמִ' 243(


