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נספח א שיר

ירדה השבת  
מַילֶים: יהוְשעֶ רבינָוְב 

לֶחן: דוְד זהבי

בַּת אֶלֶ בַּקֵעֶת גִּנָּוֹסָר, ַ ירְָדָה הַשֶֹׁ�
וְנָיחוֹחַ עֶתֶּיקֵ בַּשֶֹׁוּלֶיֶהָ.

וְיּעֶמַדוּ מַסָּבִיב הֲרָרִים שְׁוֹשְׁבִינִים
לֶשֵׂאֶת אַדַּרׁתָּהּ הַזּוֹהֶבֶת.

תֶּעֶלֶיֵנָהָ יוֹנָים מַכָּנָּרֶֶת הַיּםָ,
קֵבַּלֶ אֶת רוּחָהּ הַלּוֹהֶבֶת.

בַּת לֶר�אֶשֶֹׁוֹ שֶֹׁלֶ הַבַּרוֹשֶֹׁ, ַ נָשֶֹׁקֵה הַשֶֹׁ�
לֶאֶזוֹב שֶֹׁבַּסָּלֶעֶ נָשֶֹׁקֵה.

וְיּהִי הַדַּרְדַּר לֶשֶֹׁרְבִיט שֶֹׁלֶ מַלֶכוּת
עֶלֶ רָמַוֹת דַּמַמַה מְרוֹננֶתֶ.

יִמַשֶֹׁ�ךְ אָז הַתָּוֹר בַּקֵוֹלֶוֹ הַמַּתוֹקֵ
חֶמְדַּת כִּסּוּפִין מְעַדַּנתֶ.

הִרְטִיטָה שֶֹׁבַּת בְּחֶנָּהּ הַגָּנּוּז
עֶינָיֵ חַלָּוֹנָוֹת מַכָּלֶ עֶבֶר.

וְתֶּצֵאֶנָהָ בַּנָוֹת אֶלֶ הָעֶרֶב זַמַּר
זְמַירוֹת בְּעֶרׁגָּהּ מַצַלֶצֶלֶתֶ.

וְהָיְתָה הָעֶדׁנהּ בַּבִקֵעֶת גִּנָּוֹסָר
לֶנָשֶֹׁמַת עֶבְרִיּוּת נָאֶצֶלֶתֶ.

שְׁוֹשְׁבִינִים – מַלֶוְוְים

אַדַּרׁתָּהּ הַזּוֹהֶבֶת – מַעֶילֶה המַפֵוְאֶר

הַלּוֹהֶבֶת – לֶוְהטת, חמַימַה

מְרוֹננֶתֶ – שרה

הַתָּוֹר – עֶוְף מַמַשפֵחת היוְנָים

חֶמְדַּת כִּסּוּפִין מְעַדַּנתֶ – כמַיהוְת 
יקֵרוְת וְנָעֶימַוְת

בְּחֶנָּהּ הַגָּנּוּז – ביוְפֵיה הנָסתר

בְּעֶרׁגָּהּ – בתשוְקֵה

עֶדׁנהּ – עֶוְנָג, רעֶנָנָוְת
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ערב שבת והדלקת הנר | ד"ר עירית אמינוף  
בתלֶ-אֶרזה שכוְנָת ילֶדוְתי ]בירוְשלֶים[, הייתה השבת נָוְחתת עֶלֶ צמַרוְת הברוְשים 
הגזוְזטרה  עֶלֶ  נָיצבת  הייתי  קֵבעֶ  בדרך  השבוְעֶ.  עֶרבי  בשאֶר  מַאֶוְרה  שוְנָה  באֶוְר 
]מַרפֵסת[ הצפֵוְנָית שלֶנָוְ וְנָוְעֶצת עֶינָי בפֵסי האֶוְר כשהם דוְהים וְנָעֶלֶמַים  מַאֶחוְרי 
גגוְת הבתים... כאֶשר נָסתלֶקֵוְ הזהרוְרים ]קֵוְוְי אֶוְר נָוְצצים[ האֶחרוְנָים שלֶ הלֶהבוְת 

האֶדוְמַוְת מַקֵצה הברוְשים – ידעֶתי כי שבת היאֶ.

... גם היוְם, כששוְקֵעֶת השמַש בעֶרב שבת, אֶנָי חוְזרת לֶתלֶ אֶרזה וְרוְאֶה בברוְר אֶת 
צמַרוְת הברוְשים באֶוְר אֶדמַדם כהה כנָרוְת דוְלֶקֵים...  אֶנָי זוְכרת כי בעֶת ששרנָוְ בבית 
בְּת אֶלֶ בְּקׁעַת גָּנָּוֹסָר וׁנִיחֶוֹחֶ עַתָּיק בְּשְׁוּלֶיֶהּ", תמַהתי כיצד לֶאֶ ידעֶ  ַ הספֵר: "ירּׁדּה הַשְׁ�

הכוְתב כי השבת ירדה עֶלֶ תלֶ-אֶרזה שבירוְשלֶים וְלֶאֶ עֶלֶ שוְם מַקֵוְם אֶחר. 

לֶימַים, מַשהקֵמַתי בית מַשלֶי, ידעֶתי בחוְשי שאֶת נָרוְת השבת שלֶי אֶדלֶיקֵ רקֵ כאֶשר 
תרד השמַש וְקֵרנָיה "ישחילֶוְ" אֶת הצמַרוְת הכהוְת, לֶאֶ לֶפֵנָי וְלֶאֶ אֶחרי!

הקֵרנָיים  נָוְחתוְת  כאֶשר  שבת,  נָרוְת  מַדלֶיקֵה  ... אֶנָי 
וְמַוְכן,  נָקֵי  רחוְץ  כשביתי  עֶלֶ  הצמַרוְת,  האֶחרוְנָוְת 
כשהשוְלֶחן כבר "התלֶבש" חגיגית לֶכבוְד השבת, וְכאֶשר 
אֶנָי רחוְצה, נָקֵיה וְמַרגישה - שבת. רקֵ אֶז, אֶנָי יכוְלֶה 

לֶהדלֶיקֵ נָרוְת שבת שמַשמַעֶוְת לֶהם.

אמינוף?  עבור  השבוע  סוף  ותחילת  השבת  כניסת  את  מסמן  מה   ?
כיצד זה קשור לשיר ששמענו?

האם יש לכם/ן רגע או סימן דומה? מתי אתם/ן מרגישים/ות "שבת"?  ?

ד"ר עירית אמינוף
סופרת וחוקרת מחשבת 
התלמוד  וספרות  חז"ל 

והמדרש. ילידת 1945.

https://youtu.be/XiLdlqwnuvU?si=Z68nq3W261WnhSxC


להאזנה לשיר 
'שיר עם נקי'
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שיר

שיר עם נקי | מַילֶים: אֶהוְד מַנָוְר, לֶחן: מַתי כספֵי

ערב יום שבת,
שעֶה חמַש עֶד שש,

וְכלֶ אֶחד כמַעֶט
שוְב מַתחדש.

בכלֶ שבעֶה ימַים
המַקֵלֶחוְת שרוְת,
המַים שוְב חמַים

בצינָוְרוְת.

שבילֶ באֶמַצעֶ שבילֶ בצד,
חפֵוְפֵים אֶחד אֶחד.

אֶיזה נָקֵיוְן וְסדר,
אֶיזה יוְפֵי שלֶ מַצעֶד.

מַים וְסבוְן,
חשמַלֶ דוְפֵקֵ שעֶוְן,
וְלֶאֶ עֶוְשים חשבוְן

עֶם החשבוְן.

מַי בוְשם לֶפֵנָים,
וְחוְלֶצת שבת יפֵה,

וְזוְג שלֶ לֶבנָים
לֶהחלֶפֵה.

שבילֶ באֶמַצעֶ שבילֶ בצד...

רגעֶ שלֶ חלֶוְם
לֶגוְף וְלֶנָשמַה

כוְלֶם אֶוְמַרים שלֶוְם
וְמַה נָשמַעֶ.

אֶפֵילֶוְ גוְף חוְרקֵ
הוְאֶ מַרגיש פֵתאֶוְם טרי,

וְכלֶ אֶחד שוְרקֵ
שיר עֶם נָקֵי.

שבילֶ באֶמַצעֶ שבילֶ בצד...

במה נבדלה ויוחדה ההליכה לתנועה בשישי-שבת עבור אמינוף? מה ניכר כלפי חוץ?   ?
מה ייחד את השיח?

מיוחד,  בלבוש  השבת  את  ולכבד  לבדל  שצריך  כתוב  הבבלי  מהתלמוד  במדרש   ?
בהתנהלות אחרת ובדיבור שונה. מה מביניהם הכי משמעותי לדעתכם/ן? מדוע?

האם ובמה נבדלים הדיבור או ההתנהלות שלכם/ן בשבת לעומת יתר ימות השבוע?  ?

שמירת השבת וכבודה )המשך מאמר מעמוד קודם( 

ערב יום שבת - שישי אֶחר הצהריים

מקורות ללימוד

... עֶיקֵר בעֶייתנָוְ היוְם היאֶ בהבנָת המַוְשג שמַירת השבת וְכבוְדה.

הוְרינָוְ, הבינָוְ יפֵה אֶת המַוְשג וְעֶוְד בהיוְתנָוְ ילֶדים... חשנָוְ עֶלֶ בשרנָוְ אֶת מַוְשג השבת. לֶמַי מַאֶיתנָוְ 
לֶאֶ הייתה חוְלֶצה לֶבנָה וְיפֵה לֶשבת, עֶם מַכנָסים אֶוְ חצאֶית כחוְלֶים כהים, בשוְנָה מַשאֶר ימַוְת החוְלֶ. 
מַאֶז ימַי גן הילֶדים וְעֶד היוְם אֶנָי שוְמַרת בקֵנָאֶוְת עֶלֶ ההבדלֶ נָראֶה לֶעֶין בין בגדי חוְלֶ לֶבגדי שבת. 
גם כאֶשר הלֶכתי לֶפֵעֶוְלֶוְת בקֵן "השוְמַר הצעֶיר" בלֶילֶוְת השבת הירוְשלֶמַים, הייתה הוְפֵעֶתי וְהוְפֵעֶת 

כלֶ חברי שוְנָה.  

כאֶשר שמַעֶתי לֶראֶשוְנָה אֶת שירם שלֶ מַתי כספֵי וְאֶהוְד מַנָוְר: 
"שבילֶ באֶמְצע שבילֶ בצד/ חֶפִופִים אֶחֶד אֶחֶד/ אֶיזה נקיון וסָדר/ אֶיזה יופִי שלֶ מְצעד" 

חייכתי באֶוְשר, וְידעֶתי שהוְאֶ שר עֶלֶי וְעֶלֶ בנָי מַחזוְרי.

וְכך, מַבלֶי מַשים כוְוְנָוְ אֶוְתנָוְ הוְרינָוְ אֶז, לֶדברי חכמַינָוְ...
בְּת ענֹגֶ... וׁכֶבְּדׁתָּוֹ מְעֲשׂוֹת דַּרּכֶיךָ, מְמְּצוֹאֶ חֶפִצׁךָ וׁדַבְּר דַּבּר" ]ישעֶיה נָ"ח, יג[ ַ "וׁקּרּאֶתּ לֶשְׁ�

�אֶ יְהֵאֶ מַלֶבַּוּשֶֹׁךָ שֶֹׁלֶ שֶֹׁבַּת כָּמַלֶבַּוּשֶֹׁךָ שֶֹׁלֶ חוֹלֶ... "וׁכֶבְּדׁתָּוֹ" – שֶֹׁלָּ
�אֶ יְהֵאֶ הִילָּוּכְךָ ]ההלֶיכה אֶוְ ההתנָהלֶוְת שלֶך[ שֶֹׁלֶ שֶֹׁבַּת כָּהִילָּוּכְךָ שֶֹׁלֶ חוֹלֶ "מְעֲשׂוֹת דַּרּכֶיךָ" – שֶֹׁלָּ

�אֶ יְהֵאֶ דַּבַּוּרְךָ שֶֹׁלֶ שֶֹׁבַּת כָּדִבַּוּרְךָ שֶֹׁלֶ חוֹלֶ... "וׁדַבְּר דַּבּר" – שֶֹׁלָּ
)תלֶמַוְד בבלֶי, שבת קֵיג עֶ"ב(

בוְוְדאֶוְת, אֶנָי יכוְלֶה לֶוְמַר כי גם שיחוְתינָוְ בבית וְבתנָוְעֶה, היוְ חגיגיוְת יוְתר... ]מַנָוְשאֶי  ה[יוְם יוְם. נָוְשאֶי 
הפֵעֶוְלֶוְת בעֶרב שישי ]כך קֵראֶנָוְ אֶז לֶעֶרבי שבתוְת[, תמַיד היוְ שוְנָים, כבדי מַשקֵלֶ וְרצינָיים יוְתר... 

)מַתוְך: השבת שלֶי – עֶבר וְהוְוְה, עֶמַקֵ יזרעֶאֶלֶ, קֵיץ התשנָ"ט(

...

https://www.youtube.com/watch?v=ryVvuGwbKis
https://www.youtube.com/watch?v=ryVvuGwbKis

