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מקורות ללימוד

הרהור

1  קידוש ליל שבת )נוסח ספרד(
מַיִם וְהָאָרֶץ וְכָלֶ צְבָאָם: ָ י. וְיְכֻלָּוּ הַשֶֹׁ� ִ שֶֹׁ� ִ יוְם הַשֶֹׁ�

בִיעֶי מַלֶאֶכְתֶּוְ אֶשֶֹׁר עֶשֵׂה.  ְ �הִים בַּיּוְם הַשֶֹׁ� וְיְכַלֶ אֶלֶ

בִיעֶי מַכָּלֶ מַלֶאֶכְתֶּוְ אֶשֶֹׁר עֶשֵׂה: ְ וְיּשֶֹׁבַּת בַּיּוְם הַשֶֹׁ�

בִיעֶי וְיְקֵדַּשֶֹׁ אֶתוְ.  ְ �הִים אֶת יוְם הַשֶֹׁ� וְיְבָרֶךְ אֶלֶ

�הִים לֶעֶשֵׂוְת: כָּי בוְ שֶֹׁבַת מַכָּלֶ מַלֶאֶכְתֶּוְ אֶשֶֹׁר בַּרָאֶ אֶלֶ

 )בראֶשית ב', אֶ-ג(

בַּרוּךְ אַתֶּה ה', אֶלֶהֵינָוּ מַלֶךְ הָעֶוְלֶםָ, בַּוְרֵאֶ פָּרִי הַגִּפֵן:

קֵדַּשֶֹׁנָוּ  אֶשֶֹׁר  הָעֶוְלֶםָ,  מַלֶךְ  אֶלֶהֵינָוּ  ה',  אַתֶּה  בַּרוּךְ 
וּבְרָצוְן  בַּאַהֲבָה  קֵדְשֶֹׁוְ  וְשֶֹׁבַּת  בָנָוּ,  וְרָצָה  בַּמַצְוְתָיוְ 
לֶמַקֵרָאֶי  תֶּחִלָּהָ  בְרֵאֶשֶֹׁית,  לֶמַעֶשֵׂה  זִכָּרוְן  הִנָחִילֶנָוּ, 
בַּאַהֲבָה  קֵדְשֶֹׁךָ  וְשֶֹׁבַּת  מַצְרַיִם.  לֶיצִיאַת  זֵכֶר  קֵדֶשֶֹׁ, 

וּבְרָצוְן הִנָחַלֶתֶּנָוּ:

בַּת: ַ בַּרוּךְ אַתֶּה ה', מַקֵדַּשֶֹׁ הַשֶֹׁ�

על מה מקדשים ואת מה מייחדים לפי הברכה?  ?
קידוש נוסח ספרד נפתח בפסוקים המתארים   ?
יכולה  את בריאת העולם מספר בראשית. מה 

להיות המשמעות של בחירה זו לדעתכם/ן?
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כיצד גלבוע מקבל את פני השבת? מה מיוחד   ?
בכך?

3  נברך על השבת | קיבוץ מעיין צבי 
נָברך עֶלֶ השבת, כי דוְמַה היאֶ לֶפֵסגת הר במַישוְר רחב ידיים. 

ההיאֶחזוְת בעֶבוְדה הנָה מַישוְר החיים וְאֶילֶוְ השבת היאֶ הפֵסגה 
בה מַתְרוְנָןֵ העֶוְבד אֶחרי ששת ימַי העֶמַלֶ. 

"לֶכה דוְדי לֶקֵראֶת כלֶה, 
פֵנָי שבת נָקֵבלֶה". 

שבת שלֶוְם וְמַבוְרך.
)מַתוְך 'מַעֶין הברכוְת', מַכוְן שיטים(

למה מדומה השבת לפי הברכה? מדוע?  ?
בתוך הברכה משולב משפט מתוך פיוט מוכר. מהו?   ?

מה מוסיף פיוט מסורתי לברכה מודרנית לקבלת השבת?  

4  ברוך בואך שבת | קיבוץ משמרות
ברוְך בוְאֶך, שבת, בוְאֶך ברוְך,

הביאֶי נָאֶ עֶמַך אֶת המַרגוְעֶ, אֶת השלֶוְוְה,

שלֶאֶחר שבוְעֶ רב פֵנָים שלֶ המַוְלֶת עֶמַלֶ,

אֶת החלֶלֶ, שבתוְכוְ אֶפֵשר לֶרקֵוְם

אֶינָסוְף שלֶ חלֶוְמַוְת, ביחד וְלֶבד,

אֶת שעֶת המַחילֶוְת שבה נָוְכלֶ 

לֶשמַוְעֶ אֶת פֵעֶימַוְת לֶבוְ שלֶ הזוְלֶת.

שבת, ברוְך בוְאֶך,

ברוְך בוְאֶך, ברוְך נָרך.

)מַתוְך 'מַעֶין הברכוְת', מַכוְן שיטים(

מה היחס בין העבודה והעמל של ימי השבוע לבין השבת?  ?
כיצד ניתן “לשמוע את פעימות לבו של הזולת”?  ?

בנושא  קצרים  וקטעים  שירים  ברכות,  לפניכם/ן 
קידוש, המציין את כניסת השבת. 

לפני הקריאה
אמור  מה  בעבורכם/ן.  קידוש  מהו  להגדיר  נסו 
השבוע,  ימות  בין  המעבר  ברגע  להתרחש 
העבודה והשגרה, לבין השבת וזמן סוף השבוע, 

כדי שתוכלו להרגיש את הייחודיות שבשבת?

לאחר הקריאה

בחרו מקור אחד או שניים והסבירו במה הוא   ⚫

הזמן  קידוש  של  המשמעות  להבנת  תורם 
והמרחב של השבת.

איזו ברכה, שיר או קטע הייתם/ן מאמצים/ות   ⚫

לטקס כניסת השבת שלכם/ן? מדוע?
לטקס  מכניסים/ות  הייתם/ן  פעולות  אילו   ⚫

לאווירת  להיכנס  שיעזרו  כך  שבת,  קבלת 
השבת וסוף השבוע?

קידוש

2  ככה כמו שאני הולך | אמיר גלבוע
כָּכָה כָּמַוֹ שֶֹׁאֶנָי הוֹלֶךֵ אֶנָי רוֹצֶה לֶקֵבַּלֶ פָּנָיֵ שֶֹׁבַּת הַמַּלֶכָּה

לֶגוּפֵי בַּגָדִים שֶֹׁלֶ יוֹם יוֹם וְגוּפֵי, אֶם בַּכְלֶלֶ, אֶינָנָּוּ חָזָקֵ 
�אֶ... בַּכְלֶלֶ וְגַם הַנָּפֵשֶֹׁ לֶ

.
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איזו מילה חוזרת בשיר? מדוע?  ?
לפי  השבת  לזמן  יכולה  מה   ?

השיר?

אילו ביטויים מהשיר מעידים על   ?
לכניסת  שותף  הטבע  שגם  כך 

השבת?

לשמוח  תזכורת  נדרשת  מדוע   ?
“בַּדֵּבָרִים הַפְּשׁוּטִים”? 

כיצד יכולה השבת לעזור בכך?  

אילו מאפיינים ורכיבים בשבת מאפשרים   ?
עיסוק ב“לְהַשׁכְּין שׁלוֹם“?

צֶדֶק  חֶמְלָה,  ”שׁלוֹם,  בין  הקשר  מה   ?
וְאַהֲבָה“ לבין הדאגה הרחבה לכל חלקי 

החברה?

קידוש
5  בַּקָּשָׁה | אריאנה הרן

הֱיהֵ טוֹב אֶלֶיֵנָוּ

וְתֵן לֶנָוּ הַרְבַּה הַרְבַּה זְמַן

זְמַן לֶרְאֶוֹת אֶת כָּלֶ אֶחָד לֶחוּד

וְאֶוּלֶיַ אַף לֶאַהֲבוֹ,

זְמַן לֶהַבַּיט בַּתֶּקֵרָה

וְלֶחֲַשֶֹׁ�ב עֶלֶ מַה חוֹשֶֹׁבִים הַמַּלֶאָכִים,

זְמַן לֶדְבָרִים יפֵים

שֶֹׁבַּגְלֶלֶםָ כָּדַאֶי לֶחְיוֹת,

זְמַן לֶהֲַבָלֶים הַרְבַּה

שֶֹׁמַּהֶם תֶּצֵאֶ חָכְמַה,

זְמַן לֶהַבַּיט בַּעֶינָיִַם

וְלֶלֶמַ�ד בַּעֶלֶ-פָּה אֶת צִבְעֶן

וְהַרְבַּה הַרְבַּה זְמַן

לֶחֲַשֶֹׁ�ב עֶלֶ כָּלֶ אֶלָּהֶ יחַַד.

6  עֶרֶב שָׁבַּת | נתן יונתן
ךְ בַּגִּנָּהָ, תֶּלֶםֶ אַחֲרוֹן וְחשֶֹׁ�ֶ

הַיּוֹם אָמַר אֶת סוֹף הַמַּנָגִּינָהָ.

עֶרֶב חֲרִישֶֹׁי חָתַם אֶת הַתֶּמַוּנָהָ,

כוּנָהָ. ְ ךְ נָחָָה הַשֶֹׁ� בַּין אֶוֹר לֶחשֶֹׁ�ֶ

דַּיּגָ אָסַף חַכָּה אַחֲרוֹנָהָ,

י פָּנָהָ. ִ הִנָּהֵ כָּבָר יוֹם שֶֹׁשֶֹׁ�

שֶֹׁוּקֵי הָעֶיר, כָּנָפֵי הַיּוֹנָהָ

לֶבְָשֶֹׁוּ כָּתֶּנָ�תֶ לֶבָנָהָ.

לֶחָן מַוּכָן וְנָאֶסְפֵוּ כָּלָּםָ, ֻ הַשֶֹׁ�

נָרֵוֹת דַּוֹלֶקֵים עֶם ייִַן וְחָלֶהָ

לֶםָ ְ �אֶ נָשֶֹׁ� לָּ ֶ יוֹם עֶמַלֶ כָּלֶהָ, וּמַה שֶֹׁ�

אֶוּלֶיַ נָתְַחִילֶ מַחָר מַהַתְחָלֶהָ.

8  בַּרְכַּת הֶחָלָה | קיבוץ מִזְרָע
נָבָרֵךְ עֶלֶ הַלָּחֶֶם

מַתֶּנָתַ אָדָם וְאֶדָמַה.

מַי יִתֶּן וְיִמַּצֵאֶ בַּשֶֹׁפֵעֶ

וְנָשֵׂמַח בַּדַּבָרִים הַפָּשֶֹׁוּטִים:

בַּפָּת, בַּבַּיִת וּבְאַהֲבַת הַלָּבֵ.

7  אַהֲבַת עוֹלָם | משה יצחקי
בַּת הַמַּבִיאָה אַהֲבַת עֶוֹלֶםָ ַ תֶּב�רְכִי הַשֶֹׁ�

לֶכָלֶ הַנָּבְרָאֶ הַחַי וְהַקַּיּםָ.

בַּרְכִינָוּ כָּלָּהָ לֶבַלֶ תֶּסוּר כָּנָףַ הָאַהֲבָה

מַלָּבַּנָוּ וְגוּפֵנָוּ, בַּרְכִינָוּ לֶבַלֶ תֶּחְסַר זוֹ

לֶבְנָיֵ בַּיתֵנָוּ וּבִקֵהִלָּתֵָנָוּ.

בַּוֹאֶי שֶֹׁבַּת הַמַּלֶכָּה לֶהַשֶֹׁכָּין שֶֹׁלֶוֹם וְאַהֲבַת עֶוֹלֶםָ

ה, בַּין דַּוֹד וְכַלָּהָ, וְנָפֵר�שֶֹׁ לֶכֻלָּםָ ָ בַּין אֶישֶֹׁ לֶאֶשֶֹׁ�

סֻכָּת שֶֹׁלֶוֹם, חֶמַלֶהָ, צֶדֶקֵ וְאַהֲבָה,

לֶעֶיףֵ לֶדַּלֶ וְלֶנָּחֱֶשֶֹׁלֶ, לֶמַּכָּר וְלֶזָּר.

...
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בנושא  קצרים  וקטעים  שירים  ברכות,  לפניכם/ן 
הבדלה, המציינת את צאת השבת. 

לפני הקריאה
נסו להגדיר מה זו הבדלה בעבורכם/ן. מה אמור 
להתרחש ברגע המעבר המציין את סיום השבת 
וסוף השבוע לבין החזרה לימות השבוע, לעבודה 
באנרגיה  מלאים  להרגיש  שתוכלו  כדי  ולשגרה, 

ובמשמעות?

לאחר הקריאה

בחרו מקור אחד או שניים והסבירו במה הוא   ⚫
הזמן  הבדלת  של  המשמעות  להבנת  תורם 

והמרחב של השבת.
איזו ברכה, שיר או קטע הייתם/ן מאמצים/ות  ⚫

השבת  וצאת  השבוע  מסוף  הפרידה  לטקס   
שלכם/ן? מדוע?

לטקס  מכניסים/ות  הייתם/ן  פעולות  אילו   ⚫
הפרידה מהשבת כך שיעזרו  להיפרד מאווירת 
השבת וסוף השבוע, ולהיכנס לשבוע החדש 

בכוחות מחודשים?

1  מתוך נוסח ההבדלה הבדלה
�הֵינָוּ מַלֶךְ הָעֶוֹלֶםָ, בַּוֹרֵאֶ פָּרִי הַגִּפֵן. בַּרוּךְ אַתֶּה ה' אֶלֶ

וְלֶוְקֵח הבשמַים בימַינָוְ וְמַברך: 

�הֵינָוּ מַלֶךְ הָעֶוֹלֶםָ, בַּוֹרֵאֶ מַינָיֵ בְשֵׂמַים. בַּרוּךְ אַתֶּה ה' אֶלֶ

וְמַברך עֶלֶ הנָר: 

�הֵינָוּ מַלֶךְ הָעֶוֹלֶםָ. בַּוֹרֵאֶ מַאֶוֹרֵי הָאֶשֶֹׁ. בַּרוּךְ אַתֶּה ה' אֶלֶ

�הֵינָוּ מַלֶךְ הָעֶוֹלֶםָ, הַמַּבְדַּילֶ בַּין קֵ�דֶשֶֹׁ לֶחוֹלֶ,  בַּרוּךְ אַתֶּה ה' אֶלֶ
בִיעֶי לֶשֶֹׁשֶֹׁת  ְ בַּין אֶוֹר לֶחשֶֹׁךְ, בַּין יִשֵׂרָאֶלֶ לֶעֶמַּים. בַּין יוֹם הַשֶֹׁ�

יְמַי הַמַּעֶשֵׂה: בַּרוּךְ אַתֶּה ה', הַמַבְדַּילֶ בַּין קֵ�דֶשֶֹׁ לֶחוֹלֶ.

מה משותף לברכות שנאמרות בזמן ההבדלה?  ?
אילו סוגי ‘הבדלות’ נזכרות בברכה?  ?

שלכם/ן  במעבר  להבדיל  מבקשים/ות  הייתם/ן  מה   ?
מסוף השבוע לתוך ימי השגרה?

3  לשם מה נבראה שבת? לשם  ההבדלה |         
      חמי שקולניק, שדמות

לֶשם מַה נָבראֶה השבת? – לֶשם ההבדלֶה. 

]שוְלֶטת[  מַוְשלֶת  תנָוְעֶתם  הַבַּרוּאֶים  שכלֶ  היאֶ[  ]הכוְוְנָה 
בהם. שמַש קֵוְבעֶ בוְקֵר וְלֶילֶה וְאֶינָוְ עֶוְצר. אֶדמַה אֶינָה נָחה, 
צוְמַח אֶינָוְ פֵוְסקֵ גידוְלֶוְ וְחי אֶינָוְ שוְבת. עֶוְלֶם בתנָוְעֶה וְאֶין 
וְכבר  הפֵסקֵ[,  ]כָּלֶיָהָ,  וְחידלֶוְן  מַיתה  לֶצוְרכי  אֶלֶאֶ  עֶצירה 

ראֶינָוְ שֶֹׁמַיִם שאֶין בהם תנָוְעֶה אֶינָם מַים חיים עֶוְד. 

לֶוְ  בוְראֶ  הוְאֶ  שבת  וְבהתקֵדש  בתנָוְעֶה,  מַוְשלֶ  אֶדם  רקֵ 
אֶוְלֶם  הרבה.  כוְחוְת  לֶתנָוְעֶה  קֵלֶ.  אֶינָוְ  המַאֶבקֵ  הבדלֶה. 
לֶוְ  וְיוְצר  וְשוְמַר[  ]צוְבר  אֶוְצר  עֶוְצר,  וְברוְחוְ האֶדם  בגוְפֵוְ 
נָבדלֶ  חוְרין,  בן  שהוְאֶ  סוְפֵוְ  אֶדם  אֶוְתוְ  בעֶוְלֶמַוְ.  שלֶיטה 

מַהבריאֶה, וְעֶוְדנָוְ חי.

מה מהות השבת לפי שקולניק?  ?
בעולמו”  “שליטה  ליצור  יכול  אדם  אופן  באיזה   ?

באמצעות ההתייחסות ליום השבת? 2  שבת המלכה )היוצאת( | חיים נחמן ביאליק
הַחַמַּה מַר�אֶשֶֹׁ הָאֶילֶנָוֹת נָסְתֶּלָּקֵה -

בַּ�אֶוּ וּנָלֶוּה אֶת-שֶֹׁבַּת הַמַּלֶכָּה.

צֵאֶתֵךְ לֶשֶֹׁלֶוֹם, הַקַּדוֹשֶֹׁה, הַזָּכָּה -

דְעֶי, שֶֹׁשֶֹׁת ימַים אֶלֶ שֶֹׁוּבֵךְ נָחַכָּה...

כָּן לֶשֶֹׁבַּת הַבַּאָה!

כָּן לֶשֶֹׁבַּת הַבַּאָה!

לֶוֹם! ָ צֵאֶתְכֶם לֶשֶֹׁלֶוֹם, מַלֶאֶכֵי הַשֶֹׁ�

מה מסמן את צאת השבת לפי השיר?  ?
איזה רגש מתעורר בפרידה ממנה?  ?
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הבדלה

זמן  שמסמנים  ביטויים  בשיר  סמנו   ?
ביניים ומעבר.

יכולה  למעברים  הלב  תשומת  כיצד   ?
טקס  לקיום  משמעותית  להיות 

הבדלה וסיכום שבוע?
הנביאה  ומרים  הנביא  אליהו  של  מקומם  מה   ?

בטקס ההבדלה?
והצלה.  שחרור  היא  הגאולה  משמעות   ?
באחריות  להתבטא  יכול  זה  ערך  מובן  באיזה 
ומול החברה בה  ובמחויבות שלנו מול עצמנו 

אנו חיים?

מדוע הבקשות שבתפילה רלוונטיות לקראת שבוע חדש דווקא?  ?

כיצד בחינת ההבטחות ומידת קיומן   ?
רלוונטי לטקס הבדלה וסיכום שבוע?

הנביא  אליהו  של  דמותו 
נקשרת לסעודת 'מלווה מלכה' 
פרידה"  "ארוחת  מעין  שהיא 
'מלכה'[.  ]המכונה  מהשבת 
במסורת, אליהו נתפס כמבשר 
הגאולה. פיוטים רבים קושרים 
את שמו לאותה סעודה ולטקס 

ההבדלה. 

הנביאה  מרים  של  דמותה 
ולמסורות  לפיוטים  נכנסה 
רוחנית  כמנהיגה  מתחדשות, 
מחשבה  מתוך  מקבילה, 
פמיניסטית שהתפתחה בקרב 

יהדות ארה"ב.

4  הבדלה | אמיר גלבוע
שֶֹׁעֶה זוֹ שֶֹׁנָּתְכָּנָסָה לֶנָרְַתֶּיקֵהּ חַמַּה – 

שֶֹׁוּב אֶנָי רוֹצֶה לֶרְאֶוֹת בַּנָחֶָמַה.

שֶֹׁהִבְטַחְתֶּי לֶעֶצְמַי כָּ�ה מַעֶט, 

�אֶ קֵיּמַתֶּי לֶעֶצְמַי כָּ�ה הַרְבַּה. שֶֹׁלָּ

...

6  הרגעים האלה | רוחמה וייס
בַּת מַהַבַּיִת ַ כָּשֶֹׁאֶנָי מַפֵנָּהָ אֶת הַשֶֹׁ�

וְהָעֶרֶב מַעֶרֶה טִפָּוֹת עֶצֶב אֶלֶ הַלָּבֵ

אֶנָי מַתְפָּלָּלֶתֶ 

אֶלֶ הַלָּיְַלֶהָ שֶֹׁיּבָוֹאֶ וְירְַדַּים 

אֶת הַבַּין לֶבֵין

וּבְהֶרֶף יְקֵיצָה 

יִתְמַלָּאֶ הַלָּבֵ חֻלָּין.

)מַתוְך: שאֶשה אֶינָה אֶלֶוְהים, עֶמַ' 44(

5  בקשות לקראת שבוע חדש | מתוך תפילת רבי אלימלך מליזְ'נסק
מַדַּוֹת  וּשֶֹׁאָר  וְהָרְכִילֶוּת  וְהָעֶצְבוּת  וְהַקַּפָּדָנָוּת  הַכָּעֶס  וּמַן  וְהַגִּאֶוּת  הַפָּנָיּוֹת  מַן  תִשֶֹׁמַרֵנָוּ 
�אֶ קֵנָאָתֵנָוּ עֶלֶ  �אֶ יעֶלֶהֶ קֵנָאַת אָדָם עֶלֶ לֶבַּנָוּ וְלֶ רָעֶוֹת… וְתַצִּילֶנָוּ מַקַּנָאַת אֶיש מַרֵעֶהוּ, וְלֶ
�אֶ חֶסְרוֹנָםָ, וְשֶֹׁנָּדַבַּר כָּלֶ אֶחָד  אֶחֵרִים; אַדַּרַבַּה, תֶּן בַּלֶבַּנָוּ שֶֹׁנָּרְאֶה כָּלֶ אֶחָד מַעֶלֶתַ חֲבֵרֵינָוּ וְלֶ

אֶת חֲבֵרוֹ בַּדַּרֶךְ הַיּשֶֹׁר וְהָרָצוּי לֶפֵנָיֶךָ, וְאַלֶ יעֶלֶהֶ שֶֹׁוּם שֵׂנָאָה מַאֶחָד עֶלֶ חֲבֵרוֹ חָלֶילֶהָ.

7  אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא
אֶלֶיּהָוּ הַנָּבִָיאֶ, אֶלֶיּהָוּ הַתֶּשֶֹׁבַּי, אֶלֶיּהָוּ הַגִּלֶעֶדִי

בַּמַהֵרָה יבָאֶ� אֶלֶיֵנָוּ עֶם מַשֶֹׁיחַ בַּן דַּוְד,

�חֵַ לֶכֶָם אֶת אֶלֶיּהָ הַנָּבִָיאֶ י שֶֹׁלֶ כָּכָּתוּב: הִנָּהֵ אָנָכ�ִ

לֶפֵנָיֵ בַּאֶ� יוֹם ה’ הַגִּדוֹלֶ וְהַנָּוֹרָאֶ

וְהֵשֶֹׁיב לֶבֵ אָבוֹת עֶלֶ בַּנָים וְלֶבֵ בַּנָים עֶלֶ אֶבוֹתָם.

     מִרְיםָ הַנָּבִיאָה | הרבה לילה גל ברנר
מַרְיםָ הַנָּבִיאָה, עֶז� וְזִמַרָה בַּידָָהּ

מַרְיםָ, תֶּרְקֵד� אֶתֶּנָוּ לֶהַגְדַּילֶ זִמַרַת עֶוֹלֶםָ.

מַרְיםָ, תֶּרְקֵד� אֶתֶּנָוּ לֶתַקַּן אֶת הָעֶוֹלֶםָ.

בַּמַהֵרָה בְימַינָוּ הִיאֶ תֶּבִיאֶנָּוּ אֶלֶ מַי הַיְשֶֹׁוּעֶה, 

אֶלֶ מַי הַיְשֶֹׁוּעֶה.
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