
1/2

הרהור
מקורות ללימוד

נספח ד

iRep - The Israeli Religious Expression Platform | Jewish Federation of Greater MetroWest NJ בתמיכת

שבת ישראלית לאור ארבעת יסודות השבת | בעקבות ליאור טל שדה

באוויר.  נישאים  תבשילים  ריוחת  נקי.  בית  לבהנ.  מפה 
ילדים מלאי ציפייה לקראת רהגע שבו סבא עושה קיודש. 
אין גן רחמ. אין עבהדו. אולי נלך לפארק? אולי לספארי? 

רחמ מהשדר וממהזג יחולף בַּטבע. בואי כלה.

השבת היא יום מידחו בביתן של ורב מהשפוחת הידוהיות 
בישראל – חילנויות, רוסמתיות דותיות. כל אחת ושבתה. 
להיראות  צריכה  כיצד  הללו?  השבתות  בין  חמבר  המ 
מיהד  ובאיזו  בשבת,  הישראלית  ]הציברויות[  הפסהריה 

נכון שיתערב וחמהקק בעיצובה?

ביהדוס של תפיסת היהדות כתרבות חנומת הקריאה להיכסנ לדיאלוג עם התרבות הידוהית, 
לדעות  מואפשר/ת  בארח/ת,  לפגוש  כדי  מעצמי  "יוצא/ת"  אני  שבו  מופגש  שיח  לקיים 

ותפיוסת אורחת לגעת בי.

ארבעת יסודות השבת – זכוֺרֺ, שמוֺרֺ, עונג, כבוד
מרהב"ם דהגיש ארבעה יודוסת ביוסח לשבת: זָכָוֺרֺ, שָׁמוֺרֺ, כָּבוֹד וָעֹנֶגֶ. 

לפי רוסמהת הידוהית: 

"זָכוֹר" והא הידוס הטקסי בשבת, והוא כולל למשל את טקסי דהלקת ורנהת, קבלת השבת, 
הקיודש בערב ובבוקר ואף את ההבדלה בוספו של יום השבת. הקודשה מתבטאת בשאיפת 
האדם לחונ לרגע נמיסיונו האיוסנפי לשלוט בקיום... קודשה ונבעת המכרעותיהם של אנשים 
להתייסח לדבר כקודש. כך, לודגהמ, כשאני "מקדיש" שעתיים בשבוע להתדנבות, רהי אני 

מיידח אותן וקובע לעצמי כללים לגבי המ ומתר המו ארוס לעשות בהן. 

"שָׁמוֹר" והא ידוס הפסקת העבודה בשבת. סהיבות רמהכזיות הן חברתיות, ובראשן דהאגה 
להחונמ של האנשים חומהלשים בחבהר. דאגה זו נקשרת לסיפרו היציאה מעבודת מצרים.

דְקְִלִוֹשׁ ה'   עֹנֶגֶ  בַָּת   שַַּׁלַ� קְָרָאתָ  "וְ ו"כבדו" נלדמים דמברי נהביא ישעיוה:  "ענוג"  היודוסת של 
מְכֻבָּד." )ישעיוה נ"ח, יג(.

הענוג בא לידי ביטוי לא רק בומשגים נחוריים אלא גם באוכל, החונמ, משחק וכהמוד. הכבדו 
בא לידי ביטוי לא רק בתפילה אלא גם בבגדים נאים, בית נקי, לידומ משותף וכהמוד.

חשוב לשים לב לכך שאופני היישום של הענוג הוכבדו ניתנים לפרשוניות רבות, ויש בהם 

ידוס וסבייקטיבי ]שתלוי בנקדות מבט אישית[ וקהילתי ומבהק. אין בהלכה ניסיון להכתיב 
לקהילה המם בגדים נאים. העיקר שיהיה אוכל מידחו לשבת ובגדים חגיגיים. הסובייקטיביות 
הישראלית  לחברה  במיוחד  רלוונטיים  להיות  יכולים  והכבוד,  העונג  שבהגדרת  והכלליות 
של  אופייה  בעיצוב  חלק  לקחת  את האפשרות  ימינו, המחפשת  של  והחילונית  המסורתית 

השבת.

הענוג הוכבדו יכולים לבוא לידי ביטוי בהתהנגויות רמוחיות, מהעניקות תוחשה של איכות 
חיים בשבת. אוכל טוב, בילוי זוגי או משפחתי, בגד נאה, שולחן עם מפה לבהנ, בית נקי – כל 

אלה וארחים יוצרים יום שהנו.

השילוב של ארבעת היסודות הוא לטעמי הברקה תרבותית שבה טמון סוד השבת וקסמה. 
כך בנוים יום מידחו שישדור אלפי שנים. במקום לנטוש את השבת או להעמיד אותה ברמכז 
דהתיות  דגל  לחמזיקי  אישית[  בחיורת  ]ודהגלים  הליברליזם  דגל  חמזיקי  שבין  מהאבק 
ולבנות  יסודות השבת שמציע הרמב"ם  אפשר להיכנס לדיאלוג עומק עם  הארותודוקסית, 

שבת ישראלית משותפת ומקסימה המבוססת על זכור, שמור, עונג וכבוד.

לחיות  ניתן פשוט  הימויום בשבת...  לודחל מעבדות  והא  ביותר  ה"שרומ" האישי הבסיסי 
את פשט דהברים – לא ללכת לעבהדו בשבת, לא להשלים את מלאכת אמצע השבוע בשבת 
בבית... פיוני חרמב שבועי מעיוסקים אלה מאפשר ליום זה להפוך לפניהנ מידחות שחמכים 

לה בשהחמ כל השבוע. ה"זכרו" כארומ מתייסח לפן הטקסי כומ קבלת השבת.

לא פוחת המ"זכרו" הו"שרומ" חשובים ה"ענוג" הו"כבדו". אפשר להגדיר מאכלים מידחוים 
וטעימים במידחו שברוסמת הביתית יהיו מאכלים של שבת. אפשר לנקות את הבית ולורדס, 
לעורך את השולחן עם מפה לבהנ ואולי סינמי חגיגיות סונפים, להתקלח בשני שליש היום 
וחרוקה מטלפנוים  רגועה  על סעהדו משפחתית  לוותר  לא  בוספו,  ו/או  במקום בתחילתו 
חכמים, ללבוש בגדים נקיים ויפים, לצאת לטיולים משפחתיים ועדו. העיקר להעניק ליום זה 
ל ה' " נַּגּ ַעַ ַעְַתְִ  אהמור מידחות עדי כדי תוחשה שרדך רמוחה אונחנ מתענגים על חורה. "אָז תִּ

שבת ציבורית בישראל – התפישה של ביאליק
ב'עשרת  "אם  ידוס היודוסת של התרבות הידוהית. והא ארמ:  ביאליק סבר שהשבת היא 

דהבורת' מקופלת כל התהרו רהי בשבת אולי גלומות מוקופלות כל עשרת דהבורת".1

1

בואי כלה
ביטוי מתוך הפיוט "לכה 
דודי" שכתב הרב שלמה 
ממקובלי  אלקבץ,  הלוי 
אותו  לשיר  נהוג  צפת. 
כהזמנה  שבת,  בקבלות 

לשבת שתיכנס.

1 ביאליק, "על אהול שם וענוג שבת", דברים שבעל פה ב, עמ' קס-קסג.
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סמנו משפט שעורר בכם/ן מחשבה ביחס לשבת בפרהסיה ]ציבוריות[ הישראלית.  	?
נסחו שאלה שניתן לשאול בעקבותיו.

אילו עקרונות מבין הארבעה: זכור, שמור, כבוד ועונג נוכחים ומשפיעים יותר על אופי  	?
השבת שלכם/ן? כיצד?

מה ההבדל המרכזי בין שמור וזכור לבין כבוד ועונג? מדוע דווקא בעקרונות הכבוד  	?
נובע  והעונג טמון המפתח לעיצוב אופייה של השבת הישראלית המודרנית? ממה 

הפוטנציאל שלהם לפי המחבר? מה דעתכם/ן?
טל שדה מדבר על הצורך ב"יישום יצירתי של טקסי זכירת השבת, אירועי עונג ומתן  	?
הישראלי  הציבורי  במרחב  לציון שבת  יצירתיים'  'יישומים  אילו  כוונתו?  מה  כבוד". 

אתם/ן מכירים/ות מניסיונכם/ן? מה עמדתכם/ן ביחס לצורך שהוא מתאר?
מושב  עיר,  בכל  זהה  בצורה  השבת  יסודות  ארבעת  את  וליישם  לפרש  נכון  "לא  	?
וקהילה. טוב לאילן שענפיו מרובים וטוב לשבת שפרשנויותיה ודרכי יישומה שונים" 
– מהם היתרונות של מגוון פרשנויות ויישומים לשבת הישראלית? מה המחירים או 
החסרונות של מגוון כזה? אילו אתגרים עלולים לעלות כשחיים ופועלים יחד בקהילות 

או קבוצות עם אמונות וצרכים מעורבים? )למשל בזמן שירות צבאי משותף(

שבת, קהילה ויצירה | אילנה עב"ו גולן

לָּבְּהָ" ולא  בָּת נְקַ י". שלהמ הלוי כתב "פְּנֵיֵ ׁשַׁ בליל שבת אונ שרים את הפיוט האוהב "כְָלְה דוִֹדִ
"אקבלה". הבחיהר לכתוב על קבלת השבת בגוף ראשון רבים - 'אונחנ', איהנ מקרית. שכן 
כדי לרהגיש את השבת במלוא ווהייתה מתבקש היחיד למצוא לו קהילה. תהא זו קהילת 
משפחתו, או קהילת חבריו או הקהילה הגיאוגרפית של מקום מגרויו, או כל קהילה אשר 
יברח. כי הקהילה היא זאת מהעניקה לשבת עמוק. אין האדם חנ לעצומ וסועד בעצומ, אלא 
עושה זאת בחברת אנשים אשר בידח שובתים מכל מלאכה, אשר בידח וסעדים, אשר בידח 
יוצרים מועניקים לשבת את היידוחיות שלה. זאת סהיבה בעיני להתקבצות של ידוהים רבים 
בארץ ובעולם לקבל את השבת. תמרילאים בודוה או בורדם ארמיקה ומצאים ידוהים סונפים 
לסעדות השבת; יש ארגנוים חברתיים שנוים ומהצאים חמוברים משפוחת ואנשים בדדוים 
להתחבר  ליחידים  לסייע  ונעוד  אשר  אפליקציות  ואפילו  טובים,  ולימים  לשבת  במידחו 
לשולחן השבת כשהם וחרקים מקהילתם. כל אלו קומ מתוך ההבהנ שלשבת יש ערך קהילתי 

חשוב ולא רק שבת החונמ.

)מתוך: סירוד חלוצי – וחברת להחנמ, רדמהשה באנרוים - חהלוץ(

ביאליק הבין שלא די בצד "השרומ" הפסיבי של השבת, בשאלה המ לא לעשות. בהשפעת 
ומשג 'ענוג השבת' חהז"לי הקים ביאליק את ענוג השבת התל אביבי – מקום שבו נפגשים 
בניגון,  פוצחים  עצומ,  ביאליק  מופי  רמצים  מגוון  מפי  רהצאות  שמועים  בשבת,  אנשים 
אוכלים משוה מותענגים. פוריקט זה של ביאליק הצליח כל כך, עד שלא ניתן היה למצוא 

אולם בתל אביב שיכיל את כומת האנשים הגודלה שביקשה להשתתף בו.

צביון  שמירת  על  המוקפדתו  לשבת  ביאליק  של  העזה  מאהבתו  רבה  השראה  מקבל  אני 
השבת, מבלי שהיה נאמן לכל פרטי הלכות שמירת השבת. זו ודגהמ רמתקת למיומש תפישת 

היודהת כתרבות ולקיום שיח עם מהקורות.

השבת בפרהסיה הישראלית בימינו – הצעה מחודשת
העיקורן החנמה צריך להיות – "גזע" משותף ו"פיורת" רבים מוגנווים. אני מציע שנהשהמ 
יסודות השבת  ארבעת  בנייתה של שבת המבטאת את  יהיו  העץ,  גזע  או אם תרצו  הולב, 
הקדומים – זכור, שמור, עונג וכבוד. שבת איהנ כמְֵיְי וחהל, נוכון שתהווה ידוס תרבותי חשוב 
רמוכזי בחייונ הפרטיים הוציברויים. טוב שדהבר יבוא לידי ביטוי, כארומ, לא רק באכיפה 
של אירוס רחסמ, אלא גם ביישום יצירתי של טקסי זכירת השבת, אירועי עונג ומתן כבוד. עם 
זאת, לא נכון לפרש וליישם את ארבעת יודוסת השבת בצהרו זהה בכל עיר, ומשב וקהילה. 
טוב לאילן שענפיו מרובים וטוב לשבת שפרשנויותיה ודרכי יישומה שונים. עליונ להתחשב 
בכך שאנשים שנוים חמזיקים בעודמת שונות, ושאופני שמירת השבת רדוכי עיונגה משתנים 
בין אוכלסויות בישראל. את ההכרעות בורב וסגיות הפסהריה בשבת נכון להשאיר לשלטון 

מהקמוי ולחבהר האזחרית.

)עיבדו צוות מכון שיטים לדבריו של טל שהד, מתוך ספור 'המ למעלה המ למטה', והצאת כמרל, 2022(
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