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כיתות ז'-ח'

ראש השנה ‒ יום כיפור

 

סמלים משותפים בחגי תשרי

מבוא
במערך שיעורים זה נציע לפתוח את השנה החדשה בהעמקת ההיכרות עם השופר ועם הצום, סמלים מרכזיים 
בתרבות היהודית. ראש השנה ויום הכיפורים הם מועדים עתירים בסמלים ובסמליות. כוחם של סמלים מצוי 
בנגישות שלהם: הם מוכרים, זמינים, ומייצרים שפה אחידה ומכנה משותף. מנהגים בעלי משמעות סמלית הם 
אמצעי חושי לביטוי רעיונות החג. כך בחגי תשרי, לדוגמה, נציין התחלה חדשה באמצעות: מתיקות הדבש, קול 
השופר, או הצום והרכיבה על אופניים. החוויה החושית תורמת לכך שהחג ייחקק בזיכרון, בפעולה ובמעשה 

לצד הזיכרון הרעיוני המופשט. 

השופר – שיעורים לראש השנה

מדובר בכלי שיכול לשמש לחגיגה כמו לצרה, לשמחה כמו לפחד, והמורכבות הזאת הופכת 
את השופר מתאים במיוחד לראש השנה. הרי במהלך הדורות נעשה ראש השנה מועד שהוא 
גם יום חג וגם יום דין, שיש בו גם שמחה וגם חרדה... מורכבות זו משתקפת יפה גם בהיבטים 

השונים של מִצְוַת היום, השופר: מלחמה וחגיגה, אזהרה ושמחה. 
ישי רוזן־צבי, ההיסטוריה הסודית של חגי ישראל, עמ' 35-33

הצום – שיעורים ליום הכיפורים 
בשיעור הראשון נלמד על הסמליות שבצום: תפיסת הצום כאמצעי מעורר מחשבה המעודד את הצמות והצמים 
להתבונן בחברה הקרובה והרחבה ולפעול לתיקון העוולות והקלקולים שבה. במסגרת השיעור השני נבחן את 
רעיון העינוי וההימנעות כמנהג שעיקרו ויתור או היעדר. נשאל מה חשוב ומרכזי בחיינו, ומדוע נדרש מנהג 

ציבורי משותף ליום הכיפורים. כמו כן, נבחן אפשרויות לציון יום הכיפורים במגוון פעולות סמליות נוספות.

חדשה  מזווית  מוכרים  סמלים  של  מעמיק  ללימוד  נועדו  השיעורים  לשינוי.  קריאה  מסמלים  והצום  השופר 
וקשובה המאפשרת לבחון את המציאות האישית ואת תמונת המצב החברתית מתוך אמונה שבשנה החדשה 

נרצה, ואף נוכל, לשנות ולתקן.

דגש למורה: מומלץ להקדיש את הימים החל מראש השנה עד לאחר יום הכיפורים לטובת הפעילות החברתית 
המוצעת בסיום המערך )"מהלכה למעשה"(.

בשיעור הראשון נלמד על סמליות השופר. לפי מסורת ישראל, השופר המוכר בתור סמל לראש השנה, משמש 
תזכורת לעקידת יצחק )משנה, מסכת ראש השנה: "למה תוקעים בשופר של איל? אמר הקב"ה תקעו לפני 
בשופר של איל כדי שאזכור לכם עקדת יצחק בן אברהם, ומעלה אני עליכם כאילו עקדתם את עצמכם לפני"(. 
במסגרת השיעור נכיר משמעויות נוספות שניתנו לשופר עם הזמן. בנוסף, נבחן את תפקיד השופר בתור כלי 
של מלחמה ושל שלום; נכיר את החומרים שהוא עשוי מהם ואת משמעותם הסמלית; ונלמד על המקום שיש 
לו בתור סמל לחירות ולתקומה. בשיעור השני נלמד על קול השופר; על חשיבות הקשב והשמיעה; ועל תפקידי 
הקול והדממה עבור קהילה וחברה המתכנסות יחד. כמו כן, נבחן את 'שמיעת קול השופר' והמשמעות של 

קולות שונים או היעדרם בהוויה היהודית־ישראלית. 
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מהלך השיעורים 

שיעור ראשון: השופר כסמל 
א. פתיחה 

נציג את המאזניים, סמל חודש תשרי בגלגל המזלות )נספח א(.   1
נשאל: מה מסמלים המאזניים? )צדק, איזון, מידה ומשקל(; מדוע, לדעתכם/ן, המאזניים הם סמל   ?

לחודש תשרי?

התפיסה  או  האישי,  הנפש  חשבון  של  במובן  משפט  המשפט:  רעיון  את  מסמלים  המאזניים  נסביר: 
המסורתית של ראש השנה כמעמד של משפט. יש האומרים שהמאזניים מסמלים את בריאת העולם, 

שלפי המסורת, התרחשה בתשרי, שכן בתהליך הבריאה הכול נעשה במידה ובאיזון. 

נחלק את דף מקורות )נספח ב( ונשמיע את השירים ברקע:   2
ננחה לקרוא את השירים ולענות על השאלות.  

נבקש מהתלמיד�� להציע הסבר לֶהֱיוֹת המאזניים סמל לחודש תשרי לפי אחד השירים. 

מסייעים  הסמלים  הלבן.  והצבע  בדבש  תפוח  השופר,  כגון  בסמלים  עשירים  הנוראים  הימים  נסביר: 
בהבנת משמעויות החג ובהזדהות איתם, ועוזרים לנו להתכנס סביב ערכים משותפים.

מטרות המערך
העמקת ההיכרות עם סמלי החג המרכזיים: השופר והצום  1

העמקת החשיבה החברתית ביחס למסורות ולמנהגים  2
פיתוח חשיבה ביקורתית באמצעות לימוד מגוון מקורות  3

"מהלכה למעשה" ‒ התנסות בלימוד המניע לפעולה חברתית־קהילתית  4

ציוד דרוש
אמצעי הקרנה ושמע 	
דפי מקורות )נספחים( 	

 חגי תשרי שיר תשרי

https://www.youtube.com/watch?v=I166985NY5w
https://youtu.be/ABRC6L0-Izw?si=R3wJMsbvRV56Fqg2
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כיתות ז'-ח' ב. למידה בחברותא 
נשמיע את הפיוט ׳עת שערי רצון׳   3

נשאל: למי מוכר הפיוט? מתי נהוג לשיר אותו?   ?
נסביר: ׳עת שערי רצון׳ הוא פיוט מרכזי בתפילות ראש השנה, בעיקר בְּקֶרֶב עדות המזרח. קהילות מסורתיות 
שרות את הפיוט לפני תקיעת השופר. במסורת היהודית יש לשופר משמעויות רבות, וביניהן היותו תזכורת 
הסיפור  בסוף  כי  ונדגיש  א-יט(,  )כ"ב,  בראשית  מספר  העקידה  סיפור  את  בקצרה  נזכיר  יצחק.  לעקידת 
בתפילה,  המופיע  לסמל  הפכה  העקידה  במקומו.  הוקרב  ושהאַיִל  בנו,  את  להקריב  שלא  צוּוָה  אברהם 

בפיוט, בספרות ובאומנות העברית כמו גם הכללית.

בהיות  עוסק  שהלימוד  נסביר  ג'1(.  )נספח  המקורות  דף  את  ונחלק  לחברותות,  התלמיד��  את  נחלק   4
בפרט.       השנה  ראש  ובמסורות  ככלל,  היהודית־ישראלית  בתרבות  שונות  משמעויות  בעל  סמל  השופר 

ננחה את התלמידים לקרוא את המקורות ולענות על השאלות ביחד.

לסיכום, נתכנס במליאה ונשאל:  4
לפני קום המדינה הוצע להפוך את השופר לסמל המדינה. מה דעתכם/ן על הרעיון? הציעו טיעון בעד   ?

ההצעה וטיעון כנגדה.
מנו שלושה רעיונות או ערכים משמעותיים שהשופר מסמל. מדוע מודגשים ערכים אלה דווקא בראש   ?

השנה?

ות
אל

ש

שיעור שני: "לִֹשְמוׂעַ קוׂל שׁוׂפָר" – על קול השופר ומשמעותו
א. פתיחה 

נשאל:   1
כמה מכם/ן ראו או שמעו שופר? כמה מכם/ן ניסו לתקוע בשופר?  ?

אילו קולות חיצוניים המוכרים לנו, מעוררים אותנו לפעול מיד עם שמיעתם? לדוגמה: צליל סירנות   ?
אמבולנס, משטרה או מכבי אש; אזעקות; צפירת דומיה; צליל משרוקית של מאמנת, של מציל או 
של שוטרת; צלצול ההפסקה בבית הספר; מחיאות כפיים; תיפוף בהנפת הדגל. אפשר לקיים תחרות 

כגון: מי שמציע/ה יותר קולות שכאלה בדקה קצובה – מנצח/ת. 
בחרו קול אחד או שניים, וחישבו כיצד הוא גורם לכם/ן להרגיש בעת שמיעתו. מה מבין הקולות הללו   ?

מזכיר את קול השופר?
האם גם קול בכי מעורר לפעולה? או קול אדם הפוצח בשיר במרחב הציבורי?  ?

נכיר את הקולות השונים של השופר:  2
נשאל:  

לְמָה דומים קולות השופר? מדוע כדאי להשמיע מגוון קולות ולא רק קול בודד?  ?
על פי המסורת מצווה לשמוע את קול השופר. האם ניתן לחייב אדם לשמוע? מתי חשוב להתאמץ   ?

ולשמוע? האם שמיעה היא מעשה אישי או מעשה קהילתי?

ב. למידה בחברותא 
נחלק את התלמיד�� לחברותות, ונחלק את דף המקורות )נספח ג'2(. ננחה את התלמידים לקרוא את   3

המקורות ולענות על השאלות ביחד. 

לסיכום, נתכנס במליאה ונשאל:   4
שתפו בפרט חדש שלמדתם/ן או בשאלה שהתעוררה על השופר או על קול השופר בעקבות הלימוד   ?

בחברותא.
מהי תחושתכם/ן בזמן צפירה או דקת דומיה? במה קול השופר מזכיר את המעמדים הללו?  ?

כיצד תגיבו אם תעלה הצעה לבטל את מנהג התקיעה בשופר? שערו מה יכולים להיות הנימוקים   ?
לביטול המנהג; מה דעתכם/ן על נימוקים אלו?

ות
אל

ש
ות

אל
ש

יון
לד

ת 
לו

שא

 העוקד, הנעקד והמזבח

 תקיעה, שברים ותרועה

https://www.youtube.com/watch?si=QjlZf-Pq1FolwgU0&v=wGiPW7mws_c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=OYQev4RW7aI
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שיעור ראשון: "הֲלוֹא זֶה צוֹם אֶבְחָרֵהוּ"? – 
משמעות חברתית לצום יום הכיפורים

א. פתיחה 

1   נשאל: 
אילו מנהגים של יום הכיפורים מוכרים לכם/ן? )בגדים לבנים, אופניים, ביקור בבית־כנסת, צום...(   ?

מה משמעות כל מנהג?  ?
נסביר את עיקרי צום יום הכיפורים, ונוסיף שלפי מחקרים, יותר ממחצית האוכלוסייה היהודית בישראל 

צמה ביום הכיפורים. 
למה לצום? מה הערך בצום?   ?

האם יש ערך בכך שהצום מתקיים באופן משותף ובזמן מוסכם? מהו?  ?
מקובל להתייחס אל הצום כאל מעשה גופני שמטרתו לסייע לאדם להתכוונן ולהתמקד בעולמו   ?
הפנימי־רוחני. איזו משמעות חברתית מצויה בהתנסות ביממה של רעב או של חוסר? מדוע חשובה 

ההתנסות הגופנית והחושית?

ב. למידה בחברותא 
נסביר: מטרת לימוד המקורות להעמיק את ההיכרות עם המשמעויות החברתיות של יום הכיפורים,   2
ולעורר חשיבה: באילו אופנים יכול אדם להפוך את יום הכיפורים לבעל משמעות עבור עצמו הן בתור 

יחיד, הן בתור חלק מקהילה או חברה מורכבת? 

נחלק את התלמיד�� לחברותות, ונחלק את דף המקורות )נספח ד'1(. ננחה את התלמידים לקרוא את   
המקורות ולענות על השאלות ביחד.

נתכנס במליאה, ונשאל:   3
יום הכיפורים הוא קריאה לשינוי ולתיקון. לפי המקורות, מה חשוב לתקן?   ?

מה מדברי הביקורת של הנביא ישעיהו רלוונטי גם בישראל של המאה ה־21?  ? ות
אל

ש
יון

לד
ת 

לו
שא
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שיעור שני: "וְעִנִּיתֶם אֶת־נַפְשֹׁתֵיכֶם" – צום או יום ללא...?
א. פתיחה

נשאל:   1
ממה יהיה לכם/ן קשה להימנע בכלל וביום הכיפורים בפרט?   ?

האם חשוב לדעת להסתדר גם ללא הרגל זה?   ?
מָהֵם הלקחים שתוכלו ללמוד אם תצליחו להתגבר על ההרגל הזה? איזו משמעות או ערך יכולים   ?

להיות לוויתור שכזה?

תֵיכֶם" כמשקף פעולות של הימנעות מהנאה גופנית  יתֶם אֶת נַפְשֹׁ נסביר: המסורת פירשה את הביטוי "וְעִנִּ  
יום הכיפורים באמצעות  לציון  בוחן אפשרויות שונות  צום(. דף המקורות  בזמן  )כמו הימנעות ממזון 

הימנעות מהרגלים מסוגים שונים.

.

ות
אל

ש

ב. למידה בחברותא 
נחלק את התלמיד�� לחברותות, ונחלק את דף המקורות )נספח ד'2(. ננחה את התלמידים לקרוא את   2

המקורות ולענות על השאלות ביחד.

נתכנס במליאה, ונשאל:   3
מה המשמעות של צום ביום הכיפורים?   ?

איזה מנהג נוסף ניתן לאמץ או להציע כמנהג מרכזי ביום הכיפורים? מדוע?  ?
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מהלכה למעשה – קריאה והזמנה לתיקון

נקריא פסקה מדברי אריאל פיקאר:   1

היכולת לשנות ולהשתנות כיסוד מצוות התשובה
מטרת התענית ]הצום[ והתפילה היא לעורר אותנו מן האדישות. כך כותב הרמב"ם: 

"... אם לא יזעקו ולא יריעו אלא יאמרו דבר זה ממנהג העולם אירע לנו וצרה זו נקרה 
את  יקבלו  אלא  קשים,  ואירועים  עוול  כנגד  ויתריעו  יזעקו  לא  אנשים  ]אם  נקרית 
המצב מבלי להתקומם[. הרי זו דרך אכזריות וגורמת להם להידבק ]לדבוק, להתמיד[ 
במעשיהם הרעים. ותוסיף הצרה צרות אחרות ]לכל צרה יתווספו עוד צרות[" )רמב"ם, 

הלכות תעניות פרק א, הלכות א–ב(.
האדישות היא אכזריות, היא מצדיקה את העוול ומונעת את השינוי. בהמשך מסביר 
הציבורית  וההתכנסות  התענית  המצב...  את  לשנות  התענית  עשויה  כיצד  הרמב"ם 
לתפילה מכוננות אווירה והתארגנות ציבורית המובילות לשינוי. זהו גם תפקידו של 
ה בה, בדומה לתפקיד צפירה  השופר – לעורר את האדם ואת החברה מן האדישות הפּוֹש�ָ

או אזעקה. 
)אריאל פיקאר, בלוג "על דעת הקהל", מכון הרטמן, 2019(

נשאל:  2
מה הסכנה באדישות? מדוע חשוב לא לקבל את הדברים כפי שהם?  ?

לפי פיקאר, מה הקשר בין צום או שופר לבין הנכונות לשנות ולהשתנות? מה דעתכם/ן?  ?

הנחיה לתלמיד��: התבוננו בסביבה הקרובה: בכיתה, בבית הספר או באזור מגוריכם/ן.   3
חישבו: מה דורש תיקון ושינוי? מי האנשים שאת קולם ואת מצוקתם איננו שומעים? חישבו על ילדים   
חדשים בשכבה, על אלה המתביישים לבקש או להציע עזרה; התבוננו בעובדי/ות בית הספר – האם 

נוהגים כלפיהם/ן בהגינות ובכבוד? האם יש בקרבת בית הספר קשישים בודדים? 

הקדישו קיר בבית הספר לקריאה לתיקון ולשינוי  

בחרו תחום שחשוב לחולל בו שינוי. כתבו במשפט אחד את הבעיה, והציעו הצעה לתיקון. הוסיפו  	
ציור או תמונה. 

חישבו: איפה בסביבתכם/ן הקרובה נכון לעורר מודעות לבעיה ולקרוא לתיקון.  	
מצאו אדם/מוסד היכול לסייע בתיקון, שלחו לו את ההזמנה או פרסמו אותה בעיתון בית הספר,  	

במקומון, ברשת חברתית, בעירייה.
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