
שְׁנֵים עָשָׂרָ יְרָחִים | נָעֳמֶי שֶׁמֶר
בְּתַשְׁרֵי נָתַן הַדֶקֶל
פְּרֵי שְׁחְוּם נָחְמָדֶ,
בְּחְשְׁוָן ירֵדֶ יוֹרֵהַ

וָעַל גִגִי רֵקֶדֶ.

בְּכִסְלוָ נָרֵקֶיס הַוֹפִיעַ,
בְּטֵבֵתַ בְּרֵדֶ,

וּבֵשְׁבֵטֵ חְמָהַ הַפִצִיעַהַ
לְיוֹם אֶחְדֶ.

בְּאֶדֶרֵ עַלהַ נָיחְוֹחְ
מָן הַפְּרֵדֶסִים,

בְּנָיסָן הַוּנָפִוּ בְּכִחְ
כָּל הַחְרֵמָשְׁים.

בְּאֶירֵ הַכָּלֹ צִמָחְ,
בְּסִיוָן הַבֵכָּירֵ,

בְּתַמָוּז וָאָבֵ שָׂמָחְנָוּ
אַחְרֵ קֶצִירֵ.

תַשְׁרֵי, חְשְׁוָן, כָּסְלוָ, טֵבֵתַ
חְלפִוָ, עַבֵרֵוּ בְּיעַף,

גִם שְׁבֵטֵ, אֶדֶרֵ, נָיסָן, אֶירֵ,
סִיוָן, תַמָוּז וָאָבֵ.

וּבֵבֵוֹאֶ אֶלוּל אֶליֵנָוּ
רֵיחְ סְתַוָ עַלהַ,

וָהַתַחְלְנָוּ אֶתַ שְׁירֵנָוּ
מָהַתַחְלהַ.

מֶי מֶעֳיר אתכם/ן בבוקר? איך אתם/ן מֶתעֳוררים/ות?   ?
איך אתם/ן מֶגיבים/ות לצלצול השעֳון המֶעֳורר? 

מֶתי נָוח לקבל את התזכורת מֶשעֳון מֶעֳורר, מֶתי לא?  

מֶדועֳ אנָחנָו זקוקים/ות לשעֳון? מֶתי חשוב שכולם/ן   ?
יפעֳלו עֳל פי אותו לוח זמֶנָים?

השעֳון מֶעֳיר את מֶי שישן. את מֶי מֶעֳיר השופר?   ?
מֶה הכוונָה בקריאה לאנָשים להתעֳורר בראש השנָה?  

לפי דברי הרב עֳמֶיאל ראש השנָה דומֶה לצלצול של   ?
שעֳון מֶעֳורר - את מֶי ראש השנָה מֶעֳיר? מֶמֶה?

איך ראש השנָה מֶעֳורר לפעֳולה? הציעֳו לפחות שתי   ?
הצעֳות.

להתעָורָרָ לשנֵה חִדשה
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נספח ג

את הפיוט שרים מֶוקדם בבוקר במֶהלך אמֶירת   ?
הסליחות. מֶה הכוונָה במֶילים "מֶה לְּךָ נָרְדָּם"? 

איך נָהוג לבקש סליחה לפי הפיוט?   ?
הפיוט מֶתייחס לסליחה שמֶבקשים מֶאלוהים.   ?
לבקשת  גם  שמֶתאים  ביטוי  או  מֶשפט  בחרו 

סליחה מֶחבר או מֶאדם אחר.
לאדם  קורא  הפיוט   – פּוֹנָים"  יָמֶים  "בְּטֶרֶם   ?
ימֶים  לאיזה  חולפים.  שהימֶים  לפנָי  להתעֳורר 
כדי  הסליחות  עֳל  במֶידעֳ  )היעֳזרו  הכוונָה? 
בימֶים  דווקא  להתעֳורר  חשוב  למֶה  לעֳנָות(, 

אלה?
כיצד מֶסייעֳת הסליחה להתחיל שנָה חדשה?  ?

עֳמֶיאל אביגדור  מֶשה  רב   | והשופרָ  השעָון 
וָיש שעַוָן מָעַוָרֵרֵ... יש שעַוָן פִשוָטֵ הַמָוָרֵהַ עַל הַשעַוָתַ, 
וָלהַקֶיץ  הַישנָים  אֶתַ  לעַוָרֵרֵ  אֶחְדֶ:  תַפִקֶידֶ  עַוָדֶ  לוָ  שיש 
אֶתַ הַנָרֵדֶמָים ]להַעַירֵ אֶתַ מָי שישן[. הַרֵאֶשוָן פִוָעַל אֶתַ 
ידֶי  עַל  גִם  וָהַשנָי  רֵקֶ בֵאֶמָצִעַוָתַ חְוָש הַרֵאֶייהַ,  פִעַוָלתַוָ 

חְוָש הַרֵאֶיהַ וָגִם עַל ידֶי חְוָש הַשמָיעַהַ.
 רֵאֶש-הַשנָהַ הַוָאֶ מָעַין שעַוָן, הַשעַוָן הַמָעַוָרֵרֵ. הַוָאֶ לאֶ רֵקֶ 
מָוָרֵהַ אֶתַ הַשנָים, כִמָוָ שעַוָן אֶתַ הַשעַוָתַ, הַוָאֶ גִם מָקֶיץ 
]מָעַוָרֵרֵ[, עַל ידֶי חְוָש הַשמָיעַהַ של קֶוָל הַשוָפִרֵ הַקֶוָרֵאֶ: 

"עַוָרֵרֵ ישנָים מָשנָתַכִם וָהַקֶיצִוָ נָרֵדֶמָים מָתַרֵדֶמָתַכִם".

לימוד בחברותא

סמֶנָו את כל ההתייחסויות לטבעֳ ולחקלאות בשיר  ?
מֶדועֳ מֶודגשים תהליכי הטבעֳ כדי להראות שהשנָה   ?

עֳוברת?
איזה צבעֳ או איור מֶתאים לכל עֳונָה לדעֳתכם/ן?   ?

צבעֳו בעֳיגול שקיבלתם/ן את ארבעֳת העֳונָות.  

מֶה מֶתחדש במֶהלך השנָה לפי השיר?  ?

.

בקשת  שתוכנָם  ותפילות  פיוטים  הן  ה'סליחות' 
סליחה ומֶחילה.  הן נָאמֶרות באלול לקראת ראש 
השנָה ובעֳשרת ימֶי תשובה לקראת יום הכיפורים

פסוקים  מֶשולבים  אלה  ובתפילות  בפיוטים 
של  ובחרטה  בסליחה  עֳוסקים  והם  מֶהמֶקרא 

האדם הפרטי וגם של העֳם כולו.

.

בְּן אָדֶם, מָהַ לְּךָ נָרֵדַּם, קֶוּם קֶרֵאֶ בְּתַחְנָוּנָים.
שְׁפִךְ שָׂיחְהַ, דַּרּשְׁ סְלִיחְהַ, מָאֶדֶוֹן הַאֶדֶוֹנָים.
רֵחְץ וּטֵהַרֵ, וָאַל תְּאַחְרֵ, בְּטֵרֵם ימָים פְּוֹנָים.

)מָתַוָך פִיוָטֵ הַסליחְוָתַ: בֵן אֶדֶם מָהַ לך נָרֵדֶם(
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